
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

Nombre del Alumno 

LAURA ISABEL DE LA CRUZ MONTES 

Nombre del tema  

PROBLEMAS INFECCIOSO EN EL ADULTO  

Parcial 

2DO  

Nombre de la Materia  

ENFERMERIA DEL ADULTO 

Nombre del profesor 

SELENE RAMIREZ REYES  

Nombre de la Licenciatura  

ENFERMERIA 

Cuatrimestre 

6TO 



 

 

 

INTODUCCION 

Los problemas infecciosos son trastornos, causados por organismos, como bacterias, virus, hongos   o 
parásitos, las infecciones se pueden manifestar con fiebre, etc.  

 Las infecciones más importantes y frecuentes en los adultos mayores, que los pueden llevar a la 
hospitalización, son las siguientes presentación:  
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Problemas infecciosos en el adulto 

Bronconeumonía 

Es la inflamación de los bronquios y de 
los alvéolos pulmonares, normalmente 
debido a una infección bacteria o viral. 

• fiebre 
• dificultad para respirar, como falta de 

aire 
• dolor en el pecho que puede 

empeorar al toser o respirar 
profundamente 

• tos con moco 
• sudoración 
• escalofríos o estremecimiento 

Tuberculosis enfermedad bacteriana que 
generalmente ataca los pulmones. Pero 
también puede atacar otras partes del 
cuerpo, incluyendo riñones, la columna 
vertebral y el cerebro. 

• Escalofríos y fiebre 
• Sudores nocturnos 

(transpiración intensa 
durante el sueño) 

• Perder peso sin intentarlo 
• Pérdida del apetito 
• Debilidad o fatiga 

Gastroenteritis infección o inflamación del 
revestimiento interno (mucosa) del 
estómago y el intestino delgado que 
puede estar causada por agentes 
infecciosos (virus, bacterias, parásitos), 
toxinas químicas y fármacos. 

• Dolores abdominales. 
•  Vómitos. 
• Náuseas.  
• Diarrea. 
• En ocasiones, fiebre y dolor de 

cabeza. 

Es la infección e inflamación del líquido 
y de las membranas que rodean el 
cerebro y la médula espinal. Estas 
membranas se denominan meninges. 

• Fiebre alta 
• Llanto constante 
• Mucho sueño o irritabilidad 
• Dificultad para despertarse 
• Inactividad o pereza 

Meningitis 

Hepatitis viral 

inflamación del hígado. Inflamación es 
la hinchazón de órganos que ocurren 
cuando se lesionan o infectan, y puede 
dañar su hígado. La hinchazón y daño 
puede afectar el buen funcionamiento 
de este órgano. 

• Fiebre 
• Fatiga 
• Pérdida de apetito 
• Náusea y/o vómitos 
• Dolor abdominal 
• Orina oscura 
• Heces de color arcilla 
• Ictericia (coloración 

amarillenta de la piel y los 
ojos) 



 

 

 

 

  

  

 

 

 

  

Micosis 

infecciones por diferentes especies de 
hongos que se localizan en el epitelio 
o capa más externa de las mucosas, 

piel y anexos (uñas) 

• Picor, irritación y ardor en la 
vagina. 

• Inflamación de la vulva con 
un color rojizo. 

• Dolor en la micción y cuando 
se mantienen relaciones 
sexuales. 

Tétano 
Es una enfermedad grave del 
sistema nervioso causada por una 
bacteria productora de toxinas. La 
enfermedad produce contracciones 
musculares, especialmente en la 
mandíbula y los músculos del cuello. 

• Dificultad para abrir la boca 
• Dificultad para tragar 
• Rigidez en el abdomen 
• Fiebre 
• Sudoración excesiva 
• Aumento de la frecuencia 

cardíaca y la presión arterial 



 

 

 

  
Conclusión 

Las enfermedades infecciosas en el adulto no todas tienen grandes complicaciones, si no una más que otras, pero todas 
requieren de un buen tratamiento, para evitar complicaciones. 
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