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HIPERTENSION

ARTERIAL

LA HIPERTENSION OCURRE CUANDO LOS VASOS SANGUINEOS TIENEN
UNA CONTINUA TENSION ALTA AL LLEVAR SANGRE DESDE EL CORAZON A
TODO EL CUERPO. MIENTRAS MAS ALTA LA TENSION MAS ESFUERZO
REAIZA EL CORAZON PARA BOMBERAR

CLASIFICACION DE LA HIPERTENSION ARTERIAL

slevazion d

enciria de lcs acept:
Presion arterial normal
PAS <130 mmHg y PAD < 85 mmHg
Presion arterial normal -alta
PAS 130-139 mmHg y/o PAD 85-89 mmHg
llipertension grado 1
PAS 140-159 mmHg y/o PAD 90-99 mmHg

Hipertension grado 2
PAS = 160 mmHg y/o PAD = 100 mmHg

BAS: presion arteriat sistolica. PAD: presion arierial distélica
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CARBOHIDRATOS PREGUNTAS SOBRE LOS ANTECEDENTES MEDICOS Y LOS
« EXCESD DE CONSUMO DE ALCOHOLY SINTOMAS.
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« VESTIGO PEQUERD INFLADOR MANUAL 0 UNA MADUINA
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« TAQUICARDIAS
- + HEMORRAGIAS NASALES

TRATAMIENTO
« TRATAMIENTO FARMACOLOGICO

EL PRIMER MEDICAMENTO DE ELECCIDN PARA LA HTA ES UN DIURETICD. EL MAS UTILIZADD SON LAS TIAZIDAS
[CLORTALIDDNA,HIDROCLOROTIAZIDA] Y DIURETICOS AHORRADORES DE POTASIO [AMILORIDA,
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« MEDIR LA TENSIGN ARTERIAL o s [ases |
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« HACER EJERCICIO e
« EVITAREL USO NOCIVO DEL ALCOHOL Dretas e
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