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Es un trastorno en el que los vasos sanguineos tiene una presion persistente alta, lo
que puede danarlo. La hipertension arterial es una enfermedad crénica en la que
aumenta la presiéon con la que el corazén bombea sangre a las arterias, para que

circule por todo el cuer
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La mayoria de los hipertensos no tienen sintomas.

v" Dolores de cabeza
v' Falta de aire -

v" Nduseas o vémitos. — PREVEN@*I
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Presion arterial normal. La presidn arterial es 120/80
milimetros de mercurio o inferior.

Presion arterial alta. El valor maximo se sittia de 120
a 129 milimetros de mercurio y el valor minimo esté por
debajo (no por encima) de 80 milimetros de mercurio.
Hipertensiéon de etapa 1. El valor mdximo va de 130
a 139 milimetros de mercurio y el valor minimo estd
entre 80 y 89 milimetros de mercurio.

Hipertensiéon de etapa 2. El valor méaximo es de 140
milimetros de mercurio o superior y el valor minimo es

de 90 milimetros de mercurio o superior. CPGMPI.IOA@*I
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e Dolor toracico

¢ Infarto de miocardio que
se produce cuando se
obstruye el flujo de
sangre que llega al

DIAGNOS{liICO

e Electrocardiograma
e Ecocardiograma..
¢ Control ambulatorio de la'presié

arterial durante 6 o 24 horas corazén.

e Andlisis de sangre para medir ¢ Insuficiencia cardiaca.
valores de glucosa, colesterol, e Ritmo cardiaco
potasio 'y creatinina (funcién irregular.

renal) \

e Andlisis de ofina para determinar
la presencia “.de glucosa vy
proteinas.

NIRATAMIE N[O

e Seguir una dieta saludable para el corazén
con menos sal

e Hacer actividad fisica con regularidad
e Mantener un peso saludable o bajarde peso
e Limitar el consumo de alcohol i

e No fumar
e Dormir de 7 a 9 horas diarias \
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