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HIPDERTENSION ARTERIAL

DEFINICION:

Afeccién en la que la presion de la
sangre hacia las paredes de las
arteria.  es demasiado  alto.
Generalmente la hipertension se
define como la presion arterial por
encima de 140/90 y se considera
grave cuando esta por encima de

180/120.
CAUSAS:

Antecedentes familiares, habitos del
estilo de vida, medicamentos, sexo,
drogas iliacas, exceso consumo de

sal, estrés.

CLASIFICACION

alegoriasce’@  SistélicaHHmg  Diastolica HH mg

Presion Arterial

Normal Menos de 120 Menos de 80

agwslhcapeber 130-139 80-89
Presion arterial alta

Hipertension nivel 2 140 o mas alta 90 o mas alta

Crisis de Hipertension
(Consulte a su médico)

mas alta de 180 mas alta de 120

DIAGNOSTICO:

La presion arterial alta
(hipertension) se diagnostica si la
medicidn de la presion arterial es de
130/80 mm Hg o mas. Un
diagndstico de presion arterial alta
se basa en el promedio de dos o
mas mediciones tomadas en
diferentes ocasiones. La presion
arterial se agrupa segun lo alta que
sea.

PREVENCION:

Disminucion del consumo de sal,
una dieta rica en frutas y verduras,
el ejercicio fisico, y el mantenimiento
de un peso corporal saludable.
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TRATAMIENTO:

Se basa en farmacos y cambios en
el estilo de vida:
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Alimentacion con poca sal.
De presentar sobrepeso, se
indica una reduccion del
peso corporal.

Abandono del tabaquismo.
Actividad fisica.

e

%

X3

A

X3

A




BIBLIOCRAFIA

http://www.imss.gob.mx/salud-en-linea/hipertension-arterial

https://www.texasheart.org/heart-health/heart-information-
center/topics/presion-arterial-alta-hipertension-arterial/

https://www.cun.es/enfermedades-
tratamientos/enfermedades/hipertension-arterial



http://www.imss.gob.mx/salud-en-linea/hipertension-arterial
https://www.texasheart.org/heart-health/heart-information-center/topics/presion-arterial-alta-hipertension-arterial/
https://www.texasheart.org/heart-health/heart-information-center/topics/presion-arterial-alta-hipertension-arterial/
https://www.cun.es/enfermedades-tratamientos/enfermedades/hipertension-arterial
https://www.cun.es/enfermedades-tratamientos/enfermedades/hipertension-arterial

