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HIPERTENSION

DEFINICION

La presion arterial es la fuerza de su sangre al empujar contra
las paredes de sus arterias. Cada vez que su corazodn late,
bombea sangre hacia las arterias. Su presion arterial es mas
alta cuando su corazon late, bombeando la sangre. Esto se
llama presidn sistdlica. Cuando su corazon esta en reposo, entre
latidos, su presion arterial baja. Esto se llama presion diastolica.

ategorias de la

oracion Arteral | OiStOlicaHHmg  Diastolica HH mg CLASIFICACION
Normal Menosde 120 ~ Menos de 80

do 1: Presion sistolica 140-159
astolica 90-99 mmHg.
rado  2: Presion sistélica  160-179
e gstolica 100-109 mmHg.
Hipertension nive! 2 140 o mas alta 90 o mas alta - do 3: Presién sistolica mayor o
g y/o diastdlica mayor o igual a

Srssdetiperensn  masaltade 180  més altade 120

CAUSAS

+ Edad: mayor a 50 afios.

+ Sexo: las mujeres en la post menopausia
aumentan el riesgo de hipertension.

4+ Antecedentes familiares.

4+ Obesidad central o abdominal.

4+ Sedentarismo. ’\
4+ Alcoholismo. E /
+ Tabsz mo. 4

CUADRO CLINICO

Se habla de hipertension cuando la presion de la sangre en
nuestros vasos sanguineos es demasiado alta (de 40/190 mmHg
0 mas). Es un problema frecuente que puede ser grave si no se
trata. A veces no causa sintomas y la unica forma de detectarla
es tomarse la tension arterial.



http://www.wikicardio.org.ar/wiki/Obesidad
http://www.wikicardio.org.ar/wiki/Tabaquismo

HIPERTENSION

DIAGNOSTICO

La presion arterial alta (hipertension) se diagnostica si la
medicion de la presion arterial es de 130/80 mm Hg o mas. Un
diagnostico de presion arterial alta se basa en el promedio de
dos o mas mediciones tomadas en diferentes ocasiones. La
presion arterial se agrupa segun lo alta que sea.

CLASE FARMACO
Diuréticos tiazidicos Clortalidona
Hidoroclorotiazida

Diuréticos de asa Furosemida

Bloqueantes de los receptores de Espironolactona

aldosterona

Beta-Bloqueadores Metoprolol
Propanolol

IECA Captopril

(Inhlbodres de la enzima convertidora de | Enalapril

anaint o 5

ARA Il Candesartan

(Antagonsitas de los receptores de Losartan

angiotensina I Teknisartan

Valsartan
Calcio antagonistas Diltiazem
No Dihidropiridinicos Verapamilo
Calcio antagonistas Nifedipino

Dihidropiridinicos Amlodipino
Felodipino

“Alfa-1 Bloqueadores Prazocina

Agonistas centrales alfa-2 y otros Metildopa
farmacos de accion central.

Vasodilatadores Hidralacina
Directos

Fuente: JNC-8, 2013.
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CUADRO IX.COMBINACIONES DE SEGUNDA LINEA PARA LOS REGIMES DE LOS TRATAMIENTOS DE CO rpo ra I "

i - Abandono del tabaquismo.

- Actividad fisica regular acorde a la edad de cada
paciente. La recomendacion es 30 minutos diarios de
actividad fisica moderada.

4 De presentar sobrepeso, se indica una reduccion del peso

Diuréticos Ca-

tiazidas antagonista LA

Inicio/Mantenimiento

Diuréticos tiazidas

Ca-antogonista

Beta-bloqueadores

Nota: Verde (CA): combinacion aceptable; Amarillo: (CU): combinacion Gtil, con limitaciones; Rojo (CNR):
combinacion no recomendable.

PREVENCION

ontenido de sal (seleccionar

, aguas con menor aporte de o
ribucion de potasio (frutas, e
escado).
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