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HIPERTENSIÓN 
ARTERIAL 

DEFINICIÓN 

La presión arterial es la fuerza de su sangre al empujar contra 

las paredes de sus arterias. Cada vez que su corazón late, 

bombea sangre hacia las arterias. Su presión arterial es más 

alta cuando su corazón late, bombeando la sangre. Esto se 

llama presión sistólica. Cuando su corazón está en reposo, entre 

latidos, su presión arterial baja. Esto se llama presión diastólica. 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

CAUSAS 

Edad: mayor a 50 años. 

CLASIFICACIÓN 

Hipertensión Grado 1: Presión sistólica 140-159 

mmHg y/o diastólica 90-99 mmHg. 

Hipertensión Grado     2: Presión sistólica     160-179 

mmHg y/o diastólica 100-109 mmHg. 

Hipertensión Grado 3: Presión sistólica mayor o 

igual a 180 mmHg y/o diastólica mayor o igual a 

110 mmHg. 

Sexo: las mujeres en la post menopausia 

aumentan el riesgo de hipertensión. 

Antecedentes familiares. 

Obesidad central o abdominal. 

Sedentarismo. 

Alcoholismo. 

Tabaquismo. 

Estrés. 

 
 
 
 
 

CUADRO CLÍNICO 
 

Se habla de hipertensión cuando la presión de la sangre en 

nuestros vasos sanguíneos es demasiado alta (de 40/190 mmHg 

o más). Es un problema frecuente que puede ser grave si no se 

trata. A veces no causa síntomas y la única forma de detectarla 

es tomarse la tensión arterial. 

http://www.wikicardio.org.ar/wiki/Obesidad
http://www.wikicardio.org.ar/wiki/Tabaquismo


HIPERTENSIÓN 
ARTERIAL 

DIAGNOSTICO 
 

La presión arterial alta (hipertensión) se diagnostica si la 

medición de la presión arterial es de 130/80 mm Hg o más. Un 

diagnóstico de presión arterial alta se basa en el promedio de 

dos o más mediciones tomadas en diferentes ocasiones. La 

presión arterial se agrupa según lo alta que sea. 
 
 
 
 

TRATAMIENTO 
 

Se basa en fármacos y cambios en el estilo de vida: 

Alimentación con poca sal. Se recomienda evitar el 

consumo de alimentos procesados, embutidos, fiambres, 

quesos duros; seleccionar alimentos y aguas bajos en 

sodio; y favorecer el consumo de frutas y verduras como 

fuente de potasio (que ayuda a controlar la presión 

arterial). 

De presentar sobrepeso, se indica una reducción del peso 

corporal. 
Abandono del tabaquismo. 

Actividad física regular acorde a la edad de cada 

paciente. La recomendación es 30 minutos diarios de 

actividad física moderada. 
 
 
 
 
 

PREVENCIÓN 
 

Alimentación con bajo contenido de sal (seleccionar 

panes, galletitas, quesos, aguas con menor aporte de 
sodio) y con alta contribución de potasio (frutas, 
verduras, legumbres y pescado). 

Peso normal. 

No fumar. 
Actividad física regular. 
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