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HIPERTENSION

ARTFERIAL

Causas: Antecedentes familiares, habitos del
estilo de vida, medicamentos, sexo, drogas
iliacas, exceso consumo de sal, estrés.

Definicion: La presion arterial alta es una
enfermedad comun que afecta a las arterias del
cuerpo. También se conoce como hipertension.
Si tienes la presion arterial alta, la fuerza que
ejerce la sangre contra las paredes de las
arterias es muy alta constantemente. El
corazon debe trabajar mas para bombea

Tratamiento: El tratamiento consiste en cuidado
personal y diuréticos

Diagnostico: Una prueba de presion
arterial sirve para diagnosticar una presion
arterial elevada. Es posible que se haga una
prueba de la presion arterial como parte de un
control médico de rutina 0 como un examen de
deteccion de presion arterial alta (hipertension).

Prevencion: La hipertension es prevenible o puede ser

Seguir una dieta saludable con menos sal,

pospuesta a través de un grupo de intervenciones

ejercitarse regularmente y tomar

preventivas, entre las que se destacan la disminucion del

medicamentos puede ayudar a bajar la presion

consumo de sal, una dieta rica en frutas y verduras, el

arterial

ejercicio fisico el mantenimiento de un

saludable.
Sistolica HH mg Diastolica HH mg

Clasificacion

Categorias de Ia
Presion Arterial

Normal Menos de 120 Menos de 80

Finorersat 130-139 80-89
Presion arterial alta

Hipertensién nivel 2 140 0 mas alta 90 o mas alta

Crisis de Hipertension

: s
(Consulte a su médico)  Mas alta de 180 mas alta de 120
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