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La presian arterial alta es una enfermedad comin que afecta a las arterias del cuerpo. Tambie
conoce como hipertensidn. Si tienes la presian arterial alta, la fuerza que ejerce la sangre contra la
paredes de las arterias es muy alta constantemente. El corazan debe trabajar mas para bombear
sangre. cuando la presion de la sangre en nuestros vasos sanguineos es demasiado alta (de 40/130
mmHg o més). Es un problema frecuente que puede ser grave si no se trata. A veces no causa sintomas
y la tnica forma de detectarla es tomarse |a tension arterial.

menores de 80 mmHg.
e 80-84 mmHg.
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Presion sistdlica 140-159 mmHg y/o

residn sistdlica 160-179 mmHg y/o

Causa s esidn sistdlica mayor o igual a 180

0 iguaha 110 mmHg.

1. Edad
Antecedentes familiares y ge
3. Habitos del estilo de vida

e Beber demasiado alcohol ¢

e No hacer suficiente actividad fi

e Comer alimentos poco saludable
con frecuencia.

e Fumar o consumir drogas ilegales,
como cocaina, “sales de bafio” y
metanfetaminas.

¢ No tener suficientes horas de
suefio de buena calidad.
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Medicamentos recetados de vent

Raza u origen étnico

Sexo

Factores sociales y econd

Cierto tumor.

Enfermedad renal crén
. Sobrepeso y obesidad
. Apnea de
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Diuréticos
Antagonistas de receptores de angiotensina Il
(ARA-11).

Bloqueadores de |os canales de calcio.

Reta blogueadaores.

Antagonistas de la aldosterona.
Alfabetabloqueadores.

Inhibidores de la renina.

Vasodilatadores.

|ECA (Inhibidores de la enzima convertidora de
angiotensina)

Blood pressure monitor
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Systole
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Blood pressure cuff )

e (Optimo: Con presiones sistdlicas menores de 120 mmHg y diaste
Normal: Con presiones sistdlicas entre 120-123 mmHg y/o diastdlicas

alta: Con presiones sistdlicas entre 130/83 mmHg y/o

e
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El estilo de vida de los adi
propensos a padecer enfermed
hipertensian construyen a esto el ace
consecuencia de habitos de alimentacian na
|a falta de oportunidades para ejercitarse o de los espa

para hacerlo.

Mantener un peso corporal normal y reducirlo si
ES NECEsario

Tener una alimentacian méas sana

Disminuir el consumo de sal

Realizar actividades fisicas reqular de 13 a 45
minutos al dia

Limitar el consumo de alcohol evitar el consumo
de tabaco__
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