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Lugar y Fecha de elaboración 

 

 

 

 

 

 

Super Nota 
 

 

 



 

   

 

¿Qué es? 

es un trastorno en el que los vasos sanguíneos tienen una 
presión persistentemente alta, lo que puede dañarlos. 

Clasificación: 

 
La mayoría no presenta síntomas, 
pero algunos presentan las 
siguientes:  

 Dolor de cabeza intenso 
 Mareo 
 Zumbido de oídos 
 Sensación de ver lucecitas 
 Visión borrosa 
 Dolor en el pecho y/o lumbar 
 Tobillos hinchados 

 Electrocardiograma 
 Ecocardiograma 
 Control ambulatorio de la 
presión arterial durante 6 o 
24 horas 

 Análisis de sangre para medir 
valores de glucosa, colesterol, 
potasio y creatinina (función 
renal) 

 Análisis de orina para 
determinar la presencia de 
glucosa y proteínas. 

  
 Edad 
 Raza 
 Fármacos 
 Tabaquismo  
 Sobrepeso 
 Sedentarismo 
 Exceso de alcohol 
 Ingesta de sal  
 Antecedentes genéticos 

 

 
➢ Peso corporal normal 
➢ Alimentación sana  
➢ Disminución en el consumo 

de sal  
➢ Realizar actividad física 
➢ limitar el consumo de 

alcohol 
➢ evitar el consumo de tabaco  

Recomendar para el inicio y mantenimiento de los 
tratamientos. 

 Diuréticos tipo tiazidas, IECA, ARA II, calcio-
antagonistas o beta-bloqueadores 
 

 En caso de requerir la combinación de 3 fármacos, 
se recomienda: 

 Tiazidas, más 
 IECA o ARA II, más 
 Calcio-antagonistas 

  Realizar cambios en el estilo de vida que 
incluyan una mejora en la alimentación y 
actividad física diaria. 

 En pacientes hipertensos se recomienda 
reducción de peso corporal para lograr un 
IMC de 25 Kg/m2 

 Proporcionar al paciente un programa de 
ejercicios aérobicos 
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