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El melanoma, el tipp mas grave de
cancer de piel, se forma en las células
(melanocitos) que producen melanina, el
pigmento que |e da color a la piel.

Cancer que empieza en las células
escampsas (células delgadas y planas que
se parecenaas escamas de los peces) que
se encuentran en el tejido de la superficie
de la piel, el revestimiento de"los*6rganos
huecos y de las vias respiratorias, y el tubo
digestivo.

El carcinoma basocelular es un tipo de
cancer de piel. El carcinoma
basocelular comienza en las células
basales, un tipo de células que se
encuentran en la piel y que producen
|las células cuténeas nuevas a medida
que las viejas mueren.

Una queratosis actinica es una mancha
gspera y escamosa en la piel que se
presenta después de afios de exposician al
sol. A menudo aparece en la cara, los
|abios, las orejas, los antebrazos, el cuero
cabelludo, el cuello o el dorso de las
manos.
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El melanoma es un tipo de cancer de piel que
se originacuando los melanocitos  (las
células que dan a la piel su color bronceado
0 marrdn) comienzan a crecer fuera de
control. £l cancer se origina cuando las
células del cuerpo comienzan a crecer sin
contral.

tumor maligno de los queratinocitos
epidémicos que invade la dermis; suele
aparecer en las zonas expuestas al sol. La
destruccion local puede ser extensa, y en
estadios  avanzados  puede  haber
metastasis. El diagndstico se realiza por
biopsia.

Aparecen cuando las células de la piel
experimentan una mutacian en su ADN.
Provoca que la célula basal se
reproduzca  répidamente  cuando
deberia morir y desaparecer

una queratosis actinica se desarrolla
lentamente y, por |o general, aparece por
primera vez en personas mayores de
40 afios. Puedes reducir el riesgo de
padecer esta afeccion de la piel
minimizando tu exposicion al sol
protegiendo la piel de los rayos
ultravioleta (LIV).
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Un lunar que supura, sangra o esté ulcerado
(se forma un agujero en la piel).

Un cambio en la pigmentacicn de |a piel.

La aparicion de nuevos lunares cerca de
otro ya existente.

Una llaga que no sana.

Un bulto elevado, liso, de aspecto brillante y
perlado.

El tumor puede comenzar como una papula
o una placa de color rojo, con una
superficie descamada o costrosa y puede
volverse nodular o hiperqueratdsica, a
veces con una superficie verrugosa.

o lIna protuberancia con aspecto
brillante y de color piel,

o Una lesion marran, negra o azul.

o Un parche plano y escamoso.

o lIna lesidn blanca, similar a una
cicatriz.

e Mancha aspera, seca o escamosa en
|a piel, por o general de menos de
| pulgada (2.5 cm) de didmetro

o Mancha plana a ligeramente elevada
0 bulto en la capa superior de la piel

o Enalgunos casos, una superficie
dura, similar a una verruga

o \Variedad de colores, incluido rosa,
rojo 0 marran

o Picazan, ardor, sangrado o costras

o  Nuevas manchas o protuberancias
en |as areas expuestas al sol
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Los lunares atipicos, en pagticular > a
Cancer de piel no melanoma®y
Los lunares atipicos, en particular &
Aumento de la cantidad de nevas
melanociticos

o |nmunosupresian

o Léntigo maligno

e  Edad avanzada

e Sindromes hereditarios que causan
cancer de piel.

e Pielclara.

o Exposician excesiva al sol.

e llso de camas solares.

e Antecedentes de quemaduras por el

_sal.

o “Mntgcedentes personales de lesiones
Euténﬁrprenancernsas.

o Antecedentes persanalgs de céncer
de piel.

e JSindromes hereditarios que causan
cancer de piel.

Exposicin cranica al sol.
Radioterapia. //
Piel clara. .

Edad avanzada. ~ -
Antecedentes personales o
familiares.de cancer de piel.
Medicamentos
iNmunosupresares.
Sindromes hereditarios que
causan cancer de piel.
Exposicidn al arsénico.

Eres pelirrojo o rubio y tienes ojos
claros o de color azul

Tienes antecedentes de exposicidn
solar intensa o quemaduras por el
sol

Tienes tendencia a las pecas o a las
quemaduras cuando te expones a la
|uz del sol

Son mayores de 40 afios

Vives en un lugar soleado

Trabajas al aire libre

o Sistema inmunitario debilitado. o Tienes un sistema inmunitario
o Trastorno genético raro. debilitado

La queratosis actinica a veces desaparece
sola, pero puede regresar luego de una
nueva exposicion solar.

Se usan muchos métodos para extirpar la
queratosis actinica, coma los siguientes:
o  [ongelacion (crioterapia).

o Raspado (legrado).

o Terapia con laser.

o Terapia fotodindmica.

Reduce la cantidad de tiempo que
pasas al sal.

Radioterapia.

Congelamiento.

Tratamientos tapicos.
Terapia fotodinamica.
Curetaje y electrodesecacian.

El tratamiento puede incluir cirugia, | Incluye el curetaje y la electro desecacian, | o
radioterapia, medicamentos y, en algunos | reseccidn quirdrgica, criocirugia, | e
casos, quimioterapia. quimioterapia topica (imiquimod o G- | e
fluorouracilo) y terapia fotodinamica o, en | e
ocasiones, radioterapia. .

Teataetento

Poavarecté e Evita el sol durante el mediodia. | o

lIsa ropa de proteccidn.

Busca las que bloguean ambos tipos de | e
radiacian UV: los rayos VA y UVB. Evita las | e
camas solares. .

o  Fvitar la exposician al sol
e lso de pantalla solar
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o lso de ropas protectoras

Evita las camas solares.

lsa protector solar todo el afio. |

Evita las camas solares.

Revisa la piel reqularmente e

informa los cambios a tu médico.
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Cibrete. Para protegerte mejor del
sol

Evita las camas solares.

Revisate la piel regularmente e
informa |os cambios al proveedor de
atencian médica.
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Riopsia para examinar el
y determinar el tipo esp
cAancer.

o Examen de la piel.

e Extraccion de una muestra de tejido
para analizarla.

e Tumedico recomiende dependeréa de la
situacian particular.

El diagndstico se realiza por biopsia.

A fin de evaluar cualquier
cambio en tu piel, el mé

piel (dermatalogn)
historia clinica

n depiel.
ra de piel para el analisis.

Es probable que el proveedor de atencidn
médica logre determinar si tienes
queratosis actinica simplemente con
mirarte la piel. Si tiene dudas, puede
hacerte otras pruebas, como una biopsia
de piel. Durante una biopsia de piel, se
toma una pequefia muestra de piel para
que la analicen en un laboratorio. Por lo
general, una biopsia puede hacerse en una
clinica después de aplicar una inyeccidn
para adormecer la zona.

Cuidadog de

enfarearia

Limpiar la zona que rodea |a incisidn con una
solucitn antiséptica apropiada. Aplicar una
pomada antiséptica, segun prescripcin.
Facilitar que el paciente vea la incisidn.
Ensediar al paciente y/o a la familia a cuidar
la incisian, incluidos los signas y sintomas de
infeccian.

Utilizar proteccion como sombreros, gafas
y un factor de proteccitn solar con filtro
(spf) de grado 15 o més. debe aplicarse 1
6 30 minutos antes de salir y exponerse al
soly cada -3 horas durante |a exposician.
este tipo de tumor es el mas maligno de
todas las neoplasias cutaneas y mucosas.

Utilizar proteccién como sombreros,
gafas y un factor de proteccidn solar
con filtro (spf) de grado [5 o més. debe
aplicarse 13 6 30 minutos antes de salir
y exponerse al sol y cada 2-3 horas
durante la exposician. este tipo de
tumor es el mas maligno de todas las
neoplasias cutdneas y mucosas.

Ensefianza de conocimientos  sobre
buenos habitos protectores del sol.
Autoexploracicn de la piel, asi como de los
lunares. En busca de cambio en la
pigmentacian o aparicion de manchas
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