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Insuficiencia
renal aguda

ﬂe produce cuando uno h

ambos riflones dejan de
funcionar de repente
durante unos dias o
semanas. Si sus rifiones
dejan de funcionar durante
un tiempo prolongado,

usted sufre enfermedad

Krenal cronica.
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/

Signos y
sintomas

Diagnostico

Tratamiento

o No llega suficiente sangre a sus
riffiones

e Algo que bloquea la salida de
orina de sus rifiones

e Ciertas enfermedades renales

o Ciertos farmacos o venenos

K Aumento de peso \

Pies y tobillos hinchados
Cara y manos abotargados
Orinar menos o nada en
absoluto: la mayoria de los
adultos sanos orinan entre
0,7 y 1,9 litros de orina por
dia.

Sintomas tardios:

e Malestar estomacal, cansancio
y falta de apetito

o Dificultades para concentrarse
e Picor o erupciones

k como ecografia o TC /

~

e Andlisis de sangre para
determinar si los productos
de desecho se acumulan
en su sangre

e Andlisis de orina

e Pruebas de diagnéstico por la
imagen

\ sangre

/ e Prescribirle una dieta especial que IimiD

la cantidad de liquidos, sal, fésforo y
potasio que usted ingiere

eIndicarle que se pese cada dia para
saber si esta reteniendo liquido

e Administrarle medicamentos para
equilibrar las concentraciones de
potasio o fésforo en su sangre

e Conectarle a una magquina de
dialisis para ayudar a eliminar los
residuos y el exceso de agua de su

/
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/ e Hipertension arterial \

e Insuficiencia cardiaca

e Recuento bajo de eritrocitos
(anemia)

e Lesion en los nervios que provoca
hormigueo y disminucién de la
sensibilidad

K e Debilidad 6sea /
f e Diabetes \

e Hipertension arterial

e Insuficiencia renal aguda, que se produce
cuando al menos uno de sus rifiones
deja de funcionar durante un breve

— periodo de tiempo y luego no responde

al tratamiento

¢ Obstruccion del flujo de orina

e Algunas enfermedades que hacen que su
sistema inmunologico ataque a sus

k propios tejidos.

e Sentirse cansado, débil,
confundido y menos alerta

e Tener menos hambre

e Dificultad respiratoria

e Sensacion de malestar estomacal

e Mal sabor de boca

Complicacione

/se produce cuando Ios\

rifiones pierden lentamente
su capacidad de filtrar
(limpiar) la sangre, eliminar ]
los desechos y producir sintomas
orina. Sus rifiones dejan de
funcionar durante un periodo
Kde varios meses o afos.

Insuficiencia
renal
crénica

Signos y

/ e Andlisis de sangre para medir la \

cantidad de productos de desecho

& ~
‘ gue se acumulan en su sangre
Diagnostico o Andlisis de orina

e Ecografia para observar sus rifiones
e Algunas veces, toman una pequefa
muestra de uno de sus rifiones para

K observarla al microscopio (biopsia). j

/ e Limitar la cantidad de liquido que usted\

bebe diariamente
e Hacer que se pese todos los dias para
q saber si esta reteniendo liquido
e Medicamentos para controlar su
! Tratamiento presiéon arterial y equilibrar las

concentraciones sanguineas de
potasio y fosforo

e Didlisis para eliminar el material de
desecho y el agua de su sangre

e Un transplante de rifion (cirugia para

\ obtener un nuevo rifién) /
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