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Insuficiencia 

renal aguda  

se produce cuando uno o 

ambos riñones dejan de 

funcionar de repente 

durante unos días o 

semanas. Si sus riñones 

dejan de funcionar durante 

un tiempo prolongado, 

usted sufre enfermedad 

renal crónica. 

Causas  

 No llega suficiente sangre a sus 
riñones 

 Algo que bloquea la salida de 
orina de sus riñones 

 Ciertas enfermedades renales 

 Ciertos fármacos o venenos 

 

Signos y 

síntomas  

 Aumento de peso 

 Pies y tobillos hinchados 

 Cara y manos abotargados 

 Orinar menos o nada en 
absoluto: la mayoría de los 
adultos sanos orinan entre 
0,7 y 1,9 litros de orina por 
día. 

 

Diagnostico  

 Análisis de sangre para 
determinar si los productos 
de desecho se acumulan 
en su sangre 

 Análisis de orina 

 Pruebas de diagnóstico por la 
imagen 
como ecografía o TC 

 

Síntomas tardíos: 

 Malestar estomacal, cansancio 
y falta de apetito 

 Dificultades para concentrarse 

 Picor o erupciones 

 

Tratamiento  

 Prescribirle una dieta especial que limite 
la cantidad de líquidos, sal, fósforo y 
potasio que usted ingiere 

 Indicarle que se pese cada día para 
saber si está reteniendo líquido 

 Administrarle medicamentos para 
equilibrar las concentraciones de 
potasio o fósforo en su sangre 

 Conectarle a una máquina de 
diálisis para ayudar a eliminar los 
residuos y el exceso de agua de su 
sangre 

 

https://www.msdmanuals.com/es-mx/hogar/breve-informaci%C3%B3n-trastornos-del-ri%C3%B1%C3%B3n-y-de-las-v%C3%ADas-urinarias/insuficiencia-renal/enfermedad-renal-cr%C3%B3nica-o-nefropat%C3%ADa-cr%C3%B3nica
https://www.msdmanuals.com/es-mx/hogar/breve-informaci%C3%B3n-trastornos-del-ri%C3%B1%C3%B3n-y-de-las-v%C3%ADas-urinarias/insuficiencia-renal/enfermedad-renal-cr%C3%B3nica-o-nefropat%C3%ADa-cr%C3%B3nica
https://www.msdmanuals.com/es-mx/hogar/breve-informaci%C3%B3n-temas-especiales/pruebas-de-diagn%C3%B3stico-por-la-imagen-habituales/ecograf%C3%ADa
https://www.msdmanuals.com/es-mx/hogar/breve-informaci%C3%B3n-temas-especiales/pruebas-de-diagn%C3%B3stico-por-la-imagen-habituales/tomograf%C3%ADa-computarizada
https://www.msdmanuals.com/es-mx/hogar/trastornos-renales-y-del-tracto-urinario/di%C3%A1lisis/di%C3%A1lisis
https://www.msdmanuals.com/es-mx/hogar/trastornos-renales-y-del-tracto-urinario/di%C3%A1lisis/di%C3%A1lisis


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Insuficiencia 

renal 

crónica  

se produce cuando los 

riñones pierden lentamente 

su capacidad de filtrar 

(limpiar) la sangre, eliminar 

los desechos y producir 

orina. Sus riñones dejan de 

funcionar durante un periodo 

de varios meses o años. 

Complicacione

s  

Causas   

Signos y 

síntomas  

Diagnostico 

 Hipertensión arterial 

 Insuficiencia cardíaca 

 Recuento bajo de eritrocitos 
(anemia) 

 Lesión en los nervios que provoca 
hormigueo y disminución de la 
sensibilidad 

 Debilidad ósea 

 

 Diabetes 

 Hipertensión arterial 

 Insuficiencia renal aguda, que se produce 
cuando al menos uno de sus riñones 
deja de funcionar durante un breve 
período de tiempo y luego no responde 
al tratamiento 

 Obstrucción del flujo de orina 

 Algunas enfermedades que hacen que su 
sistema inmunológico ataque a sus 
propios tejidos. 

 

 Sentirse cansado, débil, 
confundido y menos alerta 

 Tener menos hambre 

 Dificultad respiratoria 

 Sensación de malestar estomacal 

 Mal sabor de boca 

 

 Análisis de sangre para medir la 
cantidad de productos de desecho 
que se acumulan en su sangre 

 Análisis de orina 

 Ecografía para observar sus riñones 

 Algunas veces, toman una pequeña 
muestra de uno de sus riñones para 
observarla al microscopio (biopsia). 

 

Tratamiento  

 Limitar la cantidad de líquido que usted 
bebe diariamente 

 Hacer que se pese todos los días para 
saber si está reteniendo líquido 

 Medicamentos para controlar su 
presión arterial y equilibrar las 
concentraciones sanguíneas de 
potasio y fósforo 

 Diálisis para eliminar el material de 
desecho y el agua de su sangre 

 Un transplante de riñón (cirugía para 
obtener un nuevo riñón) 

 

https://www.msdmanuals.com/es-mx/hogar/breve-informaci%C3%B3n-trastornos-cardiovasculares/hipertensi%C3%B3n-arterial/hipertensi%C3%B3n-arterial
https://www.msdmanuals.com/es-mx/hogar/breve-informaci%C3%B3n-trastornos-cardiovasculares/insuficiencia-card%C3%ADaca/insuficiencia-card%C3%ADaca
https://www.msdmanuals.com/es-mx/hogar/breve-informaci%C3%B3n-trastornos-sangu%C3%ADneos/anemia/introducci%C3%B3n-a-la-anemia
https://www.msdmanuals.com/es-mx/hogar/breve-informaci%C3%B3n-trastornos-hormonales-y-metab%C3%B3licos/diabetes-mellitus-y-otros-trastornos-del-metabolismo-de-la-glucosa-sangu%C3%ADnea/diabetes
https://www.msdmanuals.com/es-mx/hogar/trastornos-del-coraz%C3%B3n-y-los-vasos-sangu%C3%ADneos/hipertensi%C3%B3n-arterial/hipertensi%C3%B3n-arterial
https://www.msdmanuals.com/es-mx/hogar/breve-informaci%C3%B3n-trastornos-del-ri%C3%B1%C3%B3n-y-de-las-v%C3%ADas-urinarias/insuficiencia-renal/insuficiencia-renal-aguda
https://www.msdmanuals.com/es-mx/hogar/trastornos-renales-y-del-tracto-urinario/di%C3%A1lisis/di%C3%A1lisis
https://www.msdmanuals.com/es-mx/hogar/trastornos-inmunol%C3%B3gicos/trasplante/trasplante-renal
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