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INSUFICIENCIA
RENAL

AGUDA

INSUFICIENCI
A RENAL

CRONICA

Pérdida subita
de la capacidad

CAUSAS:

Edad avanzada,
infecciéon cronica,

SIGNOS Y

DIAGNOSTICO

Hacer algunos analisis
y procedimientos para
verificar. Estos pueden
incluir lo siguiente:

SINTOMAS

e Disminucion
del volumen
de orina
excretado

e Retencién de
liquido

e Falta de aire.

e Fatiga.

e Desorientacio
n.

e Nauseas.

e Debilidad.

e Ritmo
cardiaco
irregular.

e Control del
volumen de
excrecion de
orina.

e Analisis de
orina.

e Analisis de
sangre.

e Estudios de
diagnostico por
imagenes.

e Extirpacion de
una muestra de
tejido de rifion

TRATAMIENTO

Para la insuficiencia
renal aguda
normalmente
requiere
hospitalizacion. La
mayoria de las
personas ya estan
hospitalizadas
cuando desarrollan
insuficiencia  renal
aguda. El tiempo de
hospitalizacion
depende del motivo
de la insuficiencia
renal aguda y de la
rapidez con la que
los rinones se
recuperen.

PREVENCION

Seguir una dieta
baja en sodio
(sal) y grasa.
Hacer ejercicio
por lo menos 30
minutos casi
todos los dias de
la semana.
Hacerse
examenes de
salud con su
doctor
regularmente.
No fumar o usar
tabaco.

Limitar el uso de
alcohol.

de los rifiones diabetes,
para eliminar el hipertension
arterial,
EXCESO de trastornos
liquido y inmunoldgicos,
electrolitos, asi problemas
como el renales y
material de hepéticos de
desecho de la base, hipertrofia
sangre prostatica y
obstruccion
vesical.
CAUSAS:
Trastornos
auto
Significa inmunitarios
que sus Defectos de
rifiones nacimiento de
estan los riflones
dafiados ciertos
y no productos
pueden q'UI_mICOS
filtrar la toxicos.
sangre Lesion al
como rifién.
deberian. Infeccion y
calculos renal
es.
Problemas
con las
arterias que
irrigan los
rinones.

SIGNOS Y SINTOMAS

Nauseas

Vémitos

Pérdida de apetito
Fatiga y debilidad
Problemas de suefio

Miccidbn mas o menos
abundante

Disminuciéon de la
agudeza mental

Calambres musculares

Hinchazon de pies 'y
tobillos

Picazon y sequedad de la
piel

Presion arterial alta
(hipertension) que es
dificil de controlar

DIAGNOSTICO

Tu médico analizara
contigo tus
antecedentes
familiares y
personales. El
médico puede
preguntarte si tienes
un diagndstico de
presion arterial alta,
si tomas
medicamentos que
afecten la funcién
renal, si notaste
cambios en tus
habitos urinarios. El
médico te realizara
un examen fisico y
buscaré sefiales de
problemas en el
corazoén o los vasos
sanguineos

COMPLICACION

¢ Insuficiencia
renal cronica

e Daiio al
corazon o al
SNC

e Enfermedad
renal terminal

e Hipertension
arterial

e Pérdida de
sangre por los
intestino

TRATAMIENTO

la enfermedad renal
crénica no tiene
cura. Por lo general,
el tratamiento
consiste en medidas
para controlar las
sefales y los
sintomas, reducir las
complicaciones y
retrasar el progreso
de la enfermedad. Si
tus rinones
manifiestan dafios
graves, podrias
necesitar un
tratamiento para una
enfermedad renal en
etapa terminal.

PREVENCION

e Seguir una
dieta baja en
sodio (sal) y
grasa.

e Hacer gjercicio
por lo menos
30 minutos casi
todos los dias
de la semana.

e Hacerse
examenes de
salud con su
doctor
regularmente.

e No fumaro
usar tabaco.

e Limitar el uso
de alcohol.

COMPLICACION

Retencion de
liquidos, que
podria derivar en
hinchazén en los
brazosy las
piernas, presion
arterial alta o
liquido en los
pulmones (edema
pulmonar)




