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ASPIRACION DE SECRECIONES

¢, Qué es? La aspiraciobn mecanica de
secreciones bronquiales consiste en
la eliminacion de las secreciones
nasofaringeas, orofaringeas vy
bronquiales retenidas, a través de un
equipo aspirador especialmente
disefiado para este fin.

C. ENFERMERIA

Monitorear signos vitales
Saturacion de oxigeno
Observacion de la coloracion
de la piel

Presencia de sangrados
Mantener un soporte hidrico
adecuado para conservar las
secreciones.

OBJETIVO

Mediante la aspiracion de las
secreciones se logra mantener la
permeabilidad de la via aérea para
favorecer el intercambio gaseoso
pulmonar y evitar complicaciones
causadas por la acumulacion de las
mismas.

Sistema Abierto (SA): Se realiza
mediante la introduccion de un
catéter o sonda de aspiracion,
de Unico uso y para ello es
indispensable desconectar al
paciente del respirador, ademas
se requiere de dos operadores
para realizar el procedimiento.

Sistema de aspiracion cerrado
(SAC) es un circuito cerrado que
permite aspirar al paciente sin
desconectarlo de la VMI,
quedando la sonda siempre
protegida mediante una camisa
de plastico. Se conecta el catéter
de aspiracion cerrada al swivel y
por el otro extremo al aspirador.

PROCEDIMIENTO

1. Mida la distancia entre el I6bulo auricular y la punta
de la nariz del paciente que seré la longitud a introducir
de la sonda.

2. Verifique la permeabilidad de las fosas nasales.

3. Utilice la fosa nasal mas permeable para realizar la
aspiracion.

4. No aspirar durante la introduccion.

5. Lubrique la sonda con la solucidon salina o agua
estéril colocado en un recipiente

estéril y aspire para comprobar su permeabilidad.

6. Indique al paciente ( si es que puede colaborar) que
inspire e introduzca suavemente

la sonda por la fosa nasal deslizandola por el suelo de
la cavidad nasal.

7. Inserte la sonda hasta la medida indicada o hasta
gue produzca la tos.

8. Retirar la sonda aproximadamente 1 cm.

9. Aspire cubriendo el puerto de control de aspiracion
con el pulgar coincidiendo con el final de la inspiracion.
10. Realice la aspiracion maxima durante 10 a 15
segundos.

11. Retire la sonda lenta y suavemente mientras se
mantiene la succion.
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