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Concepto de 

desarrollo humano 

Tipos de desarrollo  Etapas del desarrollo 

humano 

Desarrollo humano  

Se centra en el estudio 

científico de los procesos 

sistemáticos de cambio y 

estabilidad en las personas.  

Desarrollo físico: 

crecimiento del cuerpo y 

cerebro, capacidades 

sensoriales, matrices y la 

salud. 

Prenatal, 

concepción 9 meses 

Desarrollo psicosocial: 

emociones, personalidad y 

relaciones sociales. 

  

Desarrollo cognoscitivo: 

aprendizaje, atención, 

pensamiento, razonamiento 

creatividad. 

 

Lactancia e infancia 

(0 – 3 años) 

 

Adulto media 

(40-65 años) 
Niñez temprana 

(3-6 años) 

Adulto temprana 

(20-40 años) 

Niñez media 

(6- 11 años) 

Adolescencia 

(11-20 años) 

Adultez tardía (65 

años en adelante) 

Individuos que trabajan en el 

estudio profesional del 

desarrollo humano 

examinan las formas en que 

las personas cambian 

desde la concepción hasta 

la madurez, así como las 

características que se 

mantienen bastante 

estables. 

Los resultados de sus 

investigaciones encuentran 

aplicaciones directas en la 

crianza, educación, salud y 

políticas sociales. 
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