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La planificacion consiste en la elaboracion de estrategias diseiadas para reforzar las respuestas del paciente,
identificadas en el diagnéstico de enfermeria. Esta fase comienza después de la formulacion del diagnéstico y

concluye con la documentacion real del plan de cuidados.

OBJETIVOS DEL PLAN
DE CUIDADOS

PRINCIPALES COMPONENTES
DEL PLAN DE CUIDADOS

-

Que ayuflan

Promover la comunicacion entre
los cuidadores.

Dirigir los cuidados y la
documentacion.

Crear un registro que
posteriormente pueda ser usado
para la evaluacion, investigacion y
propositos legales

Sfacilitan

Establecimiento de
prioridades.

Elaboracion de objetivos.

Desarrollo de intervenciones
de enfermeria.

FORMULACION DI
RESULTADOS

Favprecen

Proporcionar

documentacion sobre las
necesidades en cuidado
de la salud para
determinar su coste
exacto.

MEJORAN

Asegurarse de que el
plan esta
adecuadamente

anotado
(documentacion del
plan)

objetipos

Se formulan aquellos resultados
que se esperan de la atencion
enfermera, lo que se quiere
lograr con la persona.
Los resultados se derivan de las
caracteristicas definitorias de
los diagnésticos enfermeros y
deben estar centrados en el
comportamiTnjo de la persona.

ESTABLECIMIENTO Dt
PRIORIDADES

conocer |

Qué problemas necesitan
atencion inmediata y
cuales pueden esperar. -
Qué problemas son su
responsabilidad y cuales
debe referir a otro
profesional.

4f|l\N RESULTADO

Estos han de formularse
antes de determinar vy
ejecutar las intervenciones
para dirigir éstas hacia la
consecucion de resultados

LAS NECESIDRDES

Qué problemas tratara
usando los planes
estandarizados (por
ejemplo, vias criticas,
planes de cuidados
estandarizados)




PASOS SUGERIDOS PARA EL

ESTABLECIMIENTO
PRIORIDADES

] |

ACUIONES

Emprenda inmediatamente
las acciones apropiadas
para iniciar el tratamiento
segun esté indicado
notificarlo a la supervisora
e iniciar las acciones para
reducir el problema

Desarrolle una lista
inicial de problemas,
identificando problemas
reales o potenciales y
sus causas, si las
conoce

A

Identifique los problemas
que tienen soluciones
sencillas e inicie las
acciones apropiadas para
solucionarlos corregir la

QUE MEJORAN

[

Estudie la lista de problemas
y decida cuales van a ser
tratados principalmente por
enfermeras, qué problemas
son abordados por planes
estandar y cuales requieren
una planificacion
multidisciplinar.

ELABORACION DE OBJETIVOS 0
RESULTADOS ESPERADOS O METAS

CON £1 CUIpADO.

AYUDAN J

Son la vara de medir del
plan de cuidados: usted
mide el éxito del plan de
cuidados determinando
si se han conseguido los
resultados deseados.

DAN RESULTADOS

A METORAR

Son factores de
motivacion: tener un
marco temporal

especifico para hacer

las cosas pone a todos

INTERVENCIONES
ENFERMERAS

FACILJTAN

Controlar el estado de salud.

Reducir los riesgos.

Resolver, prevenir o manejar un
problema.

. Facilitar la independencia o
ayudar con las actividades de la
vida diaria.

tl PLA

Las formas y métodos para

registrar el plan de cuidados
deberian hacerse para
responder a las necesidades
de las enfermeras y de los

posiciéon de una persona en marcha . T
para ayudarle a mejorar pacientes de cada institucion
I s

a respiracion) Aplicacion  de  los RINEFICIAN

estandares enfermeros

DE CUIDADOS

Hay guias y estandares
enfermeros que debe

Los objetivos a corto plazo
describen los beneficios

aplicar para desarrollar
el plan de cuidados Los planes multidisciplinares,
en los que todas las disciplinas
de las intervenciones (medicina, dietética, etc.)
enfermeras (por ejemplo, trabajan con el mismo plan, son
manana sera capaz de habituales hoy dia. Los

andar hasta el baifo sin enfoques multidisciplinares
reunen “lo mejor de cada mundo

tempranos que se esperan

ayuda)
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