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Súper nota  

 



 
¿Qué es el estado de shock? 

 

Es una afección potencialmente mortal que se presenta cuando 

el cuerpo no está recibiendo un flujo de sangre suficiente. La 

falta de flujo de sangre significa que las células y órganos no 

reciben suficiente oxígeno y nutrientes para funcionar 

apropiadamente. Muchos órganos pueden dañarse como 

resultado de esto. 
 

2.3 Estado grave o crítico, de  shock. 

 
 

Síndrome clínico que  se produce como consecuencia  

de una perfusión inadecuada  de los tejidos. El 

desequilibrio entre el aporte  y la necesidad de oxigeno  

y las necesidades de oxigeno y sustratos inducidos por 

la hipoperfusión  provoca disfunción celular. 
 

 

2.3.2 Tipos de Shock 

 

 

Entre los principales tipos de shock están: 

 

 Shock cardiogénico (debido a problemas 

cardíacos) 

 

 Shock hipovolémico (causado por muy 

poco volumen de sangre) 

 

 Shock anafiláctico (causado por una 

reacción alérgica) 

 

 Shock séptico (debido a infecciones) 

 

 Shock neurógenico (ocasionado por daño 

al sistema nervioso) 



Shock cardiogénico (debido a problemas cardíacos) 

El choque cardiogénico, también conocido como 

choque cardíaco, ocurre cuando el corazón no puede 

bombear suficiente sangre y oxígeno al cerebro y 

otros órganos vitales. Esta es una emergencia 

potencialmente mortal. 

Tipos de shock 

Shock hipovolémico (causado por muy poco 

volumen de sangre) 

Afección de emergencia en la cual la pérdida grave 

de sangre o de otro líquido hace que el corazón sea 

incapaz de bombear suficiente sangre al cuerpo. 

Este tipo de shock puede hacer que muchos órganos 

dejen de funcionar. 

 



Shock anafiláctico (causado por una reacción 

alérgica) 

 consiste en una reacción alérgica 

extremadamente grave que afecta a todo el 

organismo y se instaura a los pocos minutos de 

haber estado expuesto al alérgeno. Podría definirse 

también como una reacción "explosiva" del sistema 

inmune hacia un agente externo. 

Shock séptico (debido a infecciones) 

 

 Es un tipo de shock que se produce como resultado 

de una respuesta inflamatoria generalizada del 

organismo debido a una infección. Es una Sepsis, en 

la que los trastornos de los sistemas cardiovascular, 

metabólico y a nivel celular son tan profundos que 

aumenta de manera significativa la mortalidad. 

Shock neurogenico (ocasionado por daño al 

sistema nervioso) 

 

es un tipo de shock distributivo en el cual hay 

una perdida súbita del tono autonómico 

ocurriendo hipotensión y bradicardia. La 

alteración de la autorregulación conlleva a 

una potencial lesión secundaria y al 

incremento de las lesiones 

 



2.4 Pasos para atender la emergencia de un paciente en 

shock 
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