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4.3 HERIDAS

 |esidn fisica en el cuerpo que causa
dafio a la estructura del area
lesionada, es la pérdida de la
integridad de la piel 0 mucosa,
teniendo en cuenta que puede ser
causada por un factor quimico o
fisico.
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Los tipos incluyen una incisidn (corte) de la
cirugia, una laceracidn (corte) de un objeto
afilado, o un moretdn, desgarro, fractura u
otra lesidn que se encuentra debajo de |a
piel, en un misculo o tenddn o en un hueso
U argano.




e  Puede ser causada por un
procedimiento médico, una caida o
accidente, un tumor o crecimiento, o
presion en areas Gseas.

* Enrojecimiento de la piel o
formacidn de hematomas
(moretones)

 Piel escamosa y resquebrajada
 [ostras o cortaduras en la piel

e dangrado

* Hinchazdn  Vendaje

e  SEcreciin o pus * Limpieza

 Sensacidn de calor o ardor en el  lavarse las manos

area afectada * Nofrote ni restrieque la herida

* Dolor o sensibilidad * Nouse lociones, polvos, cosméticos
—— ni Fualquier l]tl?l] producto para el
malestar cuidado de la piel en la herida

e Jecar lazona alrededor de |a
herida dando palmaditas suaves con
una toalla limpia

Enrojecimiento,
Mal olor calor ydolor
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randoheridasig %




1. Lecho de la herida
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DIAGRAMA DE VALORACION DE HERIDAS

 El objetivo de la evaluacidn
. . ! 2 K 4
de |a herida es determinar ~ |
~ Aspecto critemaloso Enroiecido Amanilo palicdo | Necrotico
sus factores causales, asi |
: Mayor extension (- 1cn » 1-3¢Cn >3-b6cm » 6 CM
como cualquier factor que
Profundidad ) < 1 Cm | -3 ¢Nn > 3 cm
pueda retrasar |a |
" . " - Exudado cantidad Ausante Escaso Moderado Abundant
cicatrizacidn y establecer un -
o Exudado cahdad i 2x 110 Saroso uroic FPurulento
plan de atencidn adecuado - -
. . Tejido esfacelado o Ausente < D544 25 . 50%
para la herida, lecho y piel necsitice
circundante, con su Tolido aranulatorio | 100-75% | <75-50% | <s0-28% | <259
correspondientes Edema . ,4 s
revaloraciones Dolor 0- 1 >3 8 7 10
Piel circundante >ana Lescamada Ertematosa Maceraga

e  Aspecto

e Tgjido eritematoso

* Tejido enrojecido

* Tejido de granulacidn
e  Tejido Amarillo palido
e Tejido necrdtico

e  Extensidn

e Exudado

 Edema

*  Dolor




HERIDA TIPO 111

ANGIOMA ARACNEO

Tipo I: Hay cambios en la coloracidn,
temperatura, puede haber edema, aumento
de |a sensibilidad, induracidn. No hay
pérdida de continuidad de la piel.

Tipo 2: Hay pérdida de la epidermis, dermis
0 ambas. Se presenta como un orificio
cubierto de tejido de granulacidn o fibrina.

Tipo 3: Hay pérdida de todas las capas de
|la piel y dafio del tejido subcutdneo que
puede llegar hasta el miisculo, a veces
produce bastante secrecidn serosa y/o
pus en caso de infeccidn

Tipo 4: Hay pérdida de todas las capas de la piel,
con necraosis y gran destruccidn de tejidos que
compromete el tejido muscular, dseo 6
estructuras de soporte (tenddn, cépsula
articular) con abundante secrecidn serosa y/o
pus en caso de infeccidn.




 Eslareparacidn de una herida con
tejido fibroso mediante un proceso
binldgico complejo resultado de
movimiento, divisidn y sintesis
proteica celular, lo cual genera un
producto final de tejido no funcional
denominado cicatriz

* dividido en 3 fases:
* Faseinflamatoria
 Hemostasia

Maduracion

 |nflamacidn Fase proliferativa
e  Migracidn — =

Hemostasis

Injury Red Blood Cell Clot Platelets Fibrin

-...N..\
| |
‘

La cicatrizacidn cutanea normal de una
herida aguda comienza por la
hemostasia plaguetaria, la formacidn
del coaqulo y la llegada de células
inflamatorias atraidas por la accidn de
|as citocinas

Vasoconstriction Primary Hemostasis Clot Formation

Fase proliterativa o de granulacidn dura PREPARACION HUMECTACION AGLOMERACION SECADO
entre 3-20 dias, se produce colageno,

formando un tejido llamado de granulacidn

que incrementa la resistencia de la herida

ante posibles golpes o tracciones —

Maduracidn es la fase més larga en el n’ e
proceso de curacidn. Puede persistir

incluso hasta un afio después de haberse
producido la lesidn inicial. Durante este
tiempo, el nimero de fibroblastos,
macrdfagos, microblastos y capilares R
dESEiE" dE" L Shdane ol talide ol Torcrer I atoatte -
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