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ESTADO GRAVE O 
CRITICO, DE SHOCK 

EL COMA 

 El coma es la falta de respuesta 
de la cual el paciente no puede 
ser despertado y en el cual los 
ojos del paciente permanecen 
cerrados. 

   La alteración de la 
consciencia se refiere a 
trastornos similares, menos 
graves de la conciencia 

 https://image.slidesharecdn.com/

pacientegrave-140420221327-

phpapp01/95/paciente-grave-3-

638.jpg?cb=1398032183 

https://sp.depositphotos.com/sto

ck-photos/paciente-critico.html 

El deterioro de la 
conciencia o del 
estado alerta 

  el paciente no puede ser 

despertado y los ojos se 

cierran y no se abren en 

respuesta a ningún 

estímulo 

 el paciente puede ser 

despertado sólo 

mediante un estímulo 

físico enérgico 

https://es.wikipedia.org/wiki/Escala_de

_coma_de_Glasgow 

 es un síndrome 

multifactorial que 

requiere un 

enfrentamiento 

sistematizado para su 

identificación, 

clasificación y 

tratamiento adecuado 
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Tipos de shock 

shock 
Hipovolémico 

 Hemorragia aguda 

 Deshidratación: 

perdidas GI, urinarias 

cutáneas en el 

quemado.  

 Tener espacio  

Cardiogénico 
 Miocardiopatías: IAM; 

depresión miocárdica del 

shock séptico miocarditis.  

 Mecánico de insuficiencia 

mitral o aortica aguda, 

rotura cardiaca CIV. 

 Arritmias  
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Tipos de shock 

Obstructivo extracardiaco 
 Tromboembolismo 

pulmonar 

 Neumotórax 

 Taponamiento 

cardiaco 

Distributivo 
 Sepsis  

 Anafilaxia 

 Endocrinológico 

 Insuficiencia suprarrenal, 

coma mixedematoso. 

 Tóxicos y sobredosis 

 Neurogenico  

 

Shock 
séptico  

 es una enfermedad que se 

produce cuando una infección 

provoca una hipotensión 

arterial peligrosa. Esta afección 

puede producirse por cualquier 

tipo de bacteria. El cuerpo 

responde de manera inflamatoria 

a las toxinas, lo que puede 

provocar daños en los órganos. 

 Extremidades frías y pálidas. 

 Temperatura corporal anormal, o 
muy alta o muy baja, el paciente 
también podrá sentir escalofríos. 

 Ligera sensación de mareo   

 Disminución o ausencia de ganas de 
orinar. 
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 PASOS PARA ATENDER LA 
EMERGENCIA DE UN PACIENTE EN 
SHOCK 

Primeros 
auxilios 

 primeros auxilios han de ir 

dirigidas a ayudar al sistema 

circulatorio a que pueda 

llegar sangre a todos los 

órganos, para oxigenarlos 

hasta que llegue la ayuda 

médica avanzada 

En primer lugar, se debe 

avisar a los servicios de 

emergencias, 

proporcionando datos 

precisos y concisos de la 

víctima y su situación. 

valoración 

  Despejar vía aérea. Se hace 

un barrido en la cavidad bucal 

rápida con los dedos, con el fin 

de percatarse que no tenga 

ningún objeto que pueda 

obstaculizar la vía aérea 

superior, teniendo en cuenta 

que el paciente en cualquier 

momento puede ocasionar una 

lesión al morder 



 

    

 UNIVERSIDAD DEL SURESTE  6  

  

                                                         Bibliografía 
 

 

 

 

 

  

  Hinkle JL, Cheever KH. Enfermería medicoquirúrgica Volumen 1. 14ª Edición. Philadelphia: Wolters Kluwer; 2018  

 Aragonés Manzanares R, de Rojas Román JP, Aguiar Flores E, Alcalá Peña MM, Alcalde Perez D, Aldana Díaz EM 

et all. Cuidados Intensivos: Atención integral al paciente crítico. España: Editorial Médica Panamericana S.A.; 2016  

           https://es.wikipedia.org/wiki/Escala_de_coma_de_Glasgow 

 

 

  

  

  

  

  

  

  

  



 

 

    

 UNIVERSIDAD DEL SURESTE  7  

  

  

  


