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Heridas 

Las 
heridas 

  Son aquellas en las que 

supuestamente no hay lesión, 

sin embargo, la hemorragia se 

acumula debajo de la piel, en 

cavidades o vísceras. Aunque, 

aparentemente no ha sucedido 

nada, las lesiones internas 

pueden ser de gravedad. 

https://www.monografias.com/trabajos

101/heridas/heridas 

 Una herida es una lesión a 

consecuencia de una 

agresión o un traumatismo 

en la que se produce una 

alteración en la integridad 

de la piel y en las partes 

blandas de la misma 

 

 

 

 

 

 Es una lesión consecuencia de 

una agresión o un 

traumatismo en la que se 

produce una alteración en la 

integridad de la piel y en las 

partes blandas de la misma es 

la perdida de la piel y la 

mucosa producida por algún 

agente físico o químico. 

 

 

 

 
 Las heridas abiertas 

son aquellas en las 

que la superficie 

protectora del cuerpo 

(la piel o las 

membranas mucosas) 

se ha roto, lo que 

permite la entrada de 

material extraño en 

los tejidos. 

http://vendajefuncional.com/wp-content/uploads/2013/04/herida-limpia.jpg
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s de la cicatrización se dividen básicamente en: fase hemostática e  

Clasificación 
de las heridas  

Punzantes   

CORTANTES  
 Por objetos afilados 

(vidrios, cuchillos, latas, 

etc.). Presenta una 

herida con  

bordes limpios y lineales, 

de hemorragia escasa, 

moderada o abundante. 

Puede afectar músculos, 

tendones y nervios. 

abrasiones 
 La abrasión es producida al 

rozarse la piel con algo 

áspero y rasposo provocando 

así una herida. También 

puede producirse este tipo de 

herida 

laceraciones 
 Lesiones producidas por 

objetos de bordes 

dentados, generan 

desgarros del tejido y los 

bordes de las heridas se 

presentan irregulares 

 

 

Lesión con desgarra, 

separa y destruye el 

tejido, suele 

presentar una  

hemorragia 

abundante. 

Amputaciones  
 Pérdida de un 

fragmento o una 

extremidad. 
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CLASIFICACIÓN DE ACUERDO A 
LAS CARACTERÍSTICAS DE LA 
LESIÓN 

Tipo 1  

 Hay cambios en la 

coloración, 

temperatura, puede 

haber edema, aumento 

de la sensibilidad, 

induración. No hay 

pérdida de continuidad 

de la piel 

Tipo 2  

 Hay pérdida de 

la epidermis, 

dermis o ambas. 

Se presenta 

como un orificio 

cubierto de 

tejido de 

granulación o 

fibrina 

Tipo 3 

  Hay pérdida de 

todas las capas 

de la piel y 

daño del tejido 

subcutáneo 

que puede 

llegar hasta el 

músculo, a 

veces produce 

bastante 

secreción serosa 

y/o pus en caso 

de infección 

Tipo 4 

Hay pérdida de todas las capas de la 

piel, con necrosis y gran destrucción 

de tejidos que compromete el tejido 

muscular, óseo o estructuras de 

soporte (tendón, cápsula articular) 

con abundante secreción serosa y/o 

pus en caso de infección 
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FISIOLOGÍA DE LA CICATRIZACIÓN 

 La cicatrización es un proceso 

dinámico, interactivo en el cual 

participan mediadores 

solubles extracelulares, 

células sanguíneas, células de 

la matriz tisular, y del 

parénquima, para facilitar el 

estudio y comprensión del 

proceso de reparación de las 

heridas 

 

Las fases de la cicatrización se 

dividen básicamente en: fase 

hemostática e inflamación, fase 

proliferación y fase de 

maduración, aunque algunos 

autores la describen con 

algunas fases intermedias, 

principalmente se darán esas 

tres fases que se solapan unas 

con otras 
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https://www.healthxchange.sg/medicine-first-aid/first-aid/how-clean-treat-skin-wound
https://www.mayoclinic.org/es-es/first-aid/first-aid-puncture-wounds/basics/art-20056665
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