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La hipertension arterial y la
diabetes son enfermedades que solo
se pueden controlar y tratar, ya sea
que se hereden o se adquieran, pero

afortunadamente es posible

prevenirlas; la alimentacion
adecuada, los buenos habitos
alimentarios y la actividad fisica,
son tres conceptos fundamentales
para la prevencion y el tratamiento
de ambos padecimientos.

HIPERTENSION
ARTERIAL

Tratamiento de
la hipertension
arterial
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mellitus

Para la diabetes
tipo 2

En el caso de la
diabetes mellitus
tipo [,

Para la diabetes
tipo 2
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Trastornos del
est(’)mago

Enfermedades
del intestino
delgadoy grueso

[ .a intolerancia a
la lactosa




Definicion

Aterosclerosis
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Hiperlipidemias




