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ALIMENTACION

EN DIFERENTES

PATOLOGIAS.

HIPERTENC

DIABETES 7

Se caracteriza principalmente
lon 1 Por la elevacién persistente |

De la presion arterial.

Diagnéstico: Principalmente por pruebas de laboratorio,
Examen fisico y promedio de la medicién de la presion
arterial.
Causas: Puede ser debido al sobrepeso u obesidad, alimentacion
Inadecuada, por genita, consumo de medicamentos,
La edad y el exceso de bebidas alcohdlicas.
Tratamiento: puede ser tratamientos médicos o nutricionales,

Actividad fisica, tener un peso adecuado.

Dia

Es un grupo de enfermedades
gue tiene como resultado un

Exceso elevado de azucar en

Sangre.

Tra

gnostico: 4 tipos de diabetes: Tipo 1: afecta a nifios y jovenes personas
De todas las Edades. Tipo 2: las personas suelen tener
30 afios. Diabetes gestacional: suele sucederle a
algunas mujeres durante el embarazo. Prediabetes:
resultados de la glucosa en ayunas por encima de lo
Normal.
tamiento: diabetes tipo 1: colocacién de inyecciones de insulina
Diabetes tipo 2: cambios del estilo de vida y control de la
Glucosa sanguinea. Diabetes gestacional: control del nivel

De glucosa en sangre. Prediabetes: cambios del estilo de vida.



ALIMENTACION

EN DIFERENTES

PATOLOGIAS.

ENFERMEDADES

—

Trastornos esofagicos: se debe una alteraciéon del mecanismo de deglucidn, a una obstruccion
Proceso inflamatorio o al funcionamiento anémalo de un esfinter

Trastorno gastroduodenales: reflujo esofagico, tumor esofagico, hernia de hiato, cancer

GASTROINTESTINALES de la cavidad bucal, eséfago y estdmago, dispepsia, ulcera duodenal,

ENFERMEDADES

Ulcera géstrica, sindrome de evacuacién gastrica rdpida tras gastrectomia

__JTrastornos del estémago: indigestion y dispepsia, Gastritis y Ulceras pépticas.

Enfermedades del intestino delgado: Celiaquia (intolerancia al gluten), infecciones,
Intolerancia a la lactosa.

Enfermedades del intestino grueso: colitis, sindrome del intestino irritable, enfermedad

Diverticular.

Tratamientos dietéticos: se recomienda por lo menos hacer 30 minutos de ejercicio al dia

L De actividad cardiovascular como corres, trotar, caminar, hacer bicicleta, entre otros.
Aterosclerosis: caracterizada por engrosamiento y estenosis de las paredes arteriales a causa
De inflamacion y acumulacién de colesterol oxidado, células de musculo liso,

y fibroblastos debajo de la intima, o capa mas interna de las arterias”

CARDIOVASCULARES) Hiperlipidemias: La hipercolesterolemia “es el nivel elevado de colesterol en sangre”, la

Hipertrigliceridemia “es el nivel elevado en ayunas de triglicérido en el plasma”.
Tratamiento dietético: Consumir frutas y verduras, Consumir cereales integrales y alimentos

Ricos en fibra, aumentar e consume de pescado, reducir el consumo de azucar, entre otros.

—



