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La planificación en el proceso enfermero es
la etapa de elaboración de estrategias para
prevenir, minimizar o corregir los problemas,
determinar resultados e intervenciones
enfermeras, plasmando este plan de actuación
de forma escrita en un plan de cuidados.

1. Promover la
comunicación entre los
cuidadores.

2. Dirigir los cuidados y la
documentación.

3. Crear un registro que
pueda ser usado para la
evaluación, investigación y
propósitos legales.

4. Proporcionar
documentación sobre las
necesidades en cuidado de
la salud para determinar su
coste exacto.

1. Establecimiento de
prioridades.

2. 2. Elaboración de
objetivos.

3. 3. Desarrollo de
intervenciones de
enfermería.

4. 4. Asegurarse de
que el plan está
adecuadamente
anotado
(documentación del
plan).

Se refiere al proceso por
el que se deciden el tipo
de actividad, las medidas
de aplicación de la
normativa, las iniciativas
de promoción o las
medidas generales de
política de competencia
que debería asumir un
organismo durante un
determinado período.

Determinar prioridades es una habilidad
esencial del pensamiento crítico que
requiere que sea capaz de decidir:

1. Qué problemas necesitan atención
inmediata y cuáles pueden esperar.

2. Qué problemas son su
responsabilidad y cuáles debe referir a
otro profesional.

3. Qué problemas no están cubiertos
por los protocolos o planes estándar.

ELABORACIÓN DE
OBJETIVOS O
RESULTADOS
ESPERADOS O METAS
CON EL CUIDADO.

1. Son la vara de
medir del plan de
cuidados

2. Dirigen las
intervenciones

3. Son factores de
motivación.

Una intervención se define
como cualquier tratamiento
basado en el conocimiento
y juicio clínico que realiza
un profesional de
enfermería para favorecer
los resultados esperados
del paciente/cliente.

Son acciones llevadas a cabo
por las enfermeras para:

1. Controlar el estado de
salud.

2. Reducir los riesgos.

3. Resolver, prevenir o
manejar un problema.

4. Facilitar la independencia
o ayudar con las actividades
de la vida diaria.

5. Promover una sensación
óptima de bienestar físico,
psicológico y espiritual.

Las formas y métodos
para registrar el plan
de cuidados debería
hacerse para
responder a las
necesidades de las
enfermeras y de los
pacientes de cada
institución.

Los planes
multidisciplinares, en
los que todas las
disciplinas (medicina,
dietética, etc.)
trabajan con el
mismo plan, son
habituales hoy día.
Los enfoques
multidisciplinares
reúnen “lo mejor de
cada mundo”.

El enfermero es
responsable de
que el plan cumpla
los estándares
específicos de
cada centro.

CONCEPTO
CONCEPTO
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