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 PLANIFICACIÓN DE LOS SERVICIOS DE ENFERMERÍA  

Definición  Objetivo de plan de 

cuidado  

Elaboración de objetivos o 

resultados esperados o metas 

con el cuidado  

Intervenciones 

enfermeras  

Asegurarse que el plan se 

registra correctamente. 

Principales 

componentes del 

cuidado  

Establecimiento de 

prioridades  

 

Consiste en la 

elaboración de 

estrategias 

diseñadas para 

reforzar las 

respuestas del 

paciente en el 

diagnóstico de 

enfermería. 

 

1. Dirigir los cuidados y la 

documentación. 

 

2. Crear un registro que 

posteriormente pueda ser 

usado para la evaluación, 

investigación y propósito 

legales. 

 

 

3. Proporcionar documentación 

sobre las necesidades en 

cuidado de la salud para 

determinar su coste exacto.  

1. Establecimiento de prioridades.  

 

2. Elaboración de objetivos.  

 

 

3. Desarrollo de intervenciones de 

enfermería. 

  

4. Asegurarse de que el plan está 

adecuadamente anotado) 

documentación del plan). 

❖ ¿Qué problemas necesitan 

atención inmediata y cuáles 

pueden esperar? 

 

❖ ¿Qué problemas son su 

responsabilidad y cuáles debe 

referir a otro profesional? 

 

 

❖ ¿Qué problemas tratará usando 

los planes estandarizado? 

 

❖ ¿Qué problemas no están 

cubiertos por los protocolos o 

planes estándar? Pero deben 

tratarse asegurar una estancia 

hospitalaria segura. 

1. Son la vara de medir del plan de cuidados; 

 usted mide el éxito del plan de cuidados 

determinando si se han conseguido los 

resultados.  

1. Controlar el estado de 

salud.  

2. Reducir los riesgos.  

3. Resolver, prevenir o 

manejar un problema.  

4. Facilitar la independencia 

o ayudar con las 

actividades de la vida 

diaria.  

5. Promover una sensación 

óptima de bienestar 

físico,  psicológico  y 

espiritual.  

Recuerde que no se trata de que los planes 

piensen por usted. Lo que se pretende es que 

se usen como guías para los cuidados   como 

enfermeras usted es responsable de: 

Acciones acabo por 

las enfermeras para 

➢ Detectar cambios en el estado de salud del 

paciente que puedan contraindicar seguir con el 

plan. 

➢ Use su buen juicio para determinar que parte del 

plan son aplicables y cuales no. 

➢ Reconoces que problemas no están cubiertos por 

el plan y buscar otras vías para abordarlos. 

➢ Anda los requerimientos específicos de ese 

paciente ( por ejemplo,  el caminador) en el lugar 

apropiado.  

2. Dirigen las intervenciones; 

Usted necesita saber que pretende 

conseguir antes de poder decir como 

lograrlo.  

3. Son factores de motivación  

Tener un marco temporal especifico 

para hacer las cosas, pone a todo en 

marcha.  

Sirven a 3 propósitos 

principales  

Requiere que sea 

capaz de decidir  Consta de 4 etapas  
Promover la comunicación 

entre los cuidadores  
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