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Técnicas operativas de seguridad

Prevencion
Elimina o disminuye el riesgo
en su origen. Es siempre
prioritaria. Minimiza la
probabilidad de
materializaciéon del

acontecimiento indeseado.
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Senalizacion
Indica, advierte, prohibe, orienta
sobre determinados factores de
riesgo. Es del todo
complementaria a las anteriores.
Las informaciones destacables
para percibir por cualquiera de
nuestros sentidos contribuiran a
que las personas actuen
correctamente sin dudar.

Proteccidén
Minimiza las consecuencias del
accidente. Es complementaria a la
prevencion. Por ejemplo, instalando
resguardos en maquinas (proteccién
colectiva), o utilizando equipos de
proteccion individual (proteccién

personal).

Formacién e Informacién
Siempre imprescindible para
garantizar la eficacia de las otras
técnicas y sobre todo para que
las personas acttien de forma
correcta y segura

Normalizacién
Regula el comportamiento
humano seguro,
complementando a las
medidas de prevenciény
proteccién y garantizando
su eficacia.




equipos de proteccion personal
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Proteccion facial y ocular

El equipo de proteccién personal en el
trabajo incluye gafas de seguridad y
protectores faciales y debe usarse para
tareas que puedan causar dafio ocular o
pérdida de la vision, aerosoles de

Proteccion corporal
El EPP incluye chalecos y trajes

de seguridad que se pueden usar
para tareas que pueden causar
lesiones corporales por
temperaturas extremas, llamas y
chispas, productos quimicos
toxicos, picaduras de insectos y
radiacion.

liquidos téxicos, salpicaduras y
quemaduras.

Proteccion de manos
El equipo de proteccion personal

incluye guantes de seguridad y debe
usarse para tareas que puedan causar
quemaduras en las manos y la piel,
absorcion de sustancias nocivas,
cortes, fracturas o amputaciones.

Proteccion respiratoria
El equipo de proteccidn personal en el
trabajo incluye respiradores de cara
completa, aparatos de respiracion
auténomos, mascaras de gas, respiradores
N95 y mascaras quirtrgicas que se utilizan
para una tarea que pueda causar que la
inhalacion de materiales nocivos ingrese en
el cuerpo.

piernas por la caida o el
rodamiento

Proteccion para los pies
El equipo de proteccion personal

incluye rodilleras y botas de
seguridad y debe usarse para
tareas que puedan ocasiones
lesiones graves en los pies y las

H ‘ Consejos de seguridad:

Proteccion contra
caidas

El equipo de proteccion
individual incluye arneses y
cordones de seguridad y debe
usarse estrictamente para
tareas que pueden causar

caidas desde alturas y
lesiones graves o la muerte.




Costo humano y costo econémico de los accidentes de trabajo

El coste humano lo
constituye el dafio que sufren
las personas directamente
afectadas como el que sufren
sus allegados.

Supone desde la lesiones
fisicas para el trabajador/a que
lo sufre, que implican dolor,
pérdida de trabajo, necesidad
de atenciones médicas ylo

hasta, en determinados casos
pérdida de autonomia personal,
alteracion de proyectos de vida,
minusvalias, etc. Los allegados

también sufren el coste de la

rehabilitacién pérdida d-e familiares por
consecuencias fatales, cuando
esto ocurre,
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El coste econdmico esta
formado por todos los gastos y el coste del deterioro de \(
pérdidas materiales que el materiales y equipos y pérdida
accidente ocasiona, para la

de tiempo de trabajo para la

empresa y sus compafias
aseguradoras, costes para las
arcas publicas, para la sociedad
en general, etc.

tamili se imponen inversiones
personay su ramilia

para su renovacion.
Estas suelen ser

costosas, pero también

L suelen ser ineludibles.




Medicina del Trabajo

Las principales funciones de la
medicina y enfermeria del
trabajo son: la promocion de la

la derivada de la organizacion del
trabajo y otros factores de riesgo

Es la especialidad médica que que se produzcan en la interaccion ud | g
estudia la patologia derivada del del trabajo y la persona. Su Sa1ud;'a prevencion;|a
trabajo, tanto la directa por finalidad es la de proteger la salud vigilancia de la salud, la

exposicion a factores de riesgo asistencia urgente, la pericial,

del trabajador desde un enfoque

: . la formacion, la gestion y la
concretos global, considerando al trabajador A, B ooy
- Investigacion.
en todos sus ambitos.
{ las medidas de prevencion
= ) ’ . que deben ser adoptadas
— - | para evitarlas o aminorar sus
especialidad médica que se
dedica al estudio de las

enfermedades y los accidentes
que se producen por causa 0
consecuencia de la actividad
laboral




Los primeros auxilios
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PROTEGER EL LUGAR DE LOS HECHOS
Proteccion del accidentado y del
socorrista. Es preferible alejar el peligro
que movilizar al accidentado. Hay que
hacer seguro el lugar de la emergencia

(senalizar, retirar peligros, iluminar...):

VALORACION DEL

(K -
AVISAR A LOS SERVICIOS DE

SOCORRO: 112
Informar correctamente sobre:

*Lugar exacto.
+Tipo de accidente,
*Ndmero de heridos y situacion.
sIdentificarse (las llamadas anénimas
no inspiran confianza).
+Colgar en ultimo lugar.

SOCORRER: APLICAR LOS
CONOCIMIENTOS

*Actuar rapidamente pero con
calma.
+Actuar siguiendo un orden de
prioridades

ACCIDENTADO

En la Valoracion inicial de

SOPORTE VITAL BASICO (SVB) Y

Q

y/
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un accidentado nos
debemos marcar como
objetivo prioritario el

reconocimiento de lesiones

REANIMACION CARDIOPULMONAR
BASICA (RCP Bi\SICA)
En ocasiones, por diversas causas, la

respiracion y la circulacion de una persona

se interrumpen de forma brusca, inesperada

VALORAR SU ESTADO DE
CONCIENCIA
Arrodillado a la altura de los
hombros de la persona
accidentada, preguntarle que le
ocurre y sacudirle ligeramente.
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