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BASES CONCEPTUALES DE ENFERMERIA COMUNITARIA.

En esta antologia veremos la unidad Ill y IV. Los temas son; Enfoques de atencion de la
enfermeria comunitaria. Roles que cumple la enfermeria comunitaria. Modelos y teorias de
enfermeria comunitaria. Modelo de promocion de la salud de Nola Pender. Teoria de la
enfermeria transcultural de Madeleine Leininger. Teoria del déficit del autocuidado Dorothea
Orem. Modelo de sistemas Betty Neuman. Todos y cada uno de estos factores juegan un
papel en su salud todos los dias. Es Importante entender cémo estas cosas afectan su salud
para que pueda tomar medidas Para mejorarlas y asi mejorar su salud.

Enfoques de atencion de la enfermeria comunitaria.

La ciencia y el arte de la enfermeria en salud comunitaria se basan en las ciencias fisicas,
Bioldgicas y de la conducta. Partiendo de este hecho, el Comité identificod varios Conceptos
importantes que pueden ser considerados como marco de referencia para la Ensefianza y el
ejercicio de la enfermeria en salud comunitaria, y adopté las siguientes Definiciones de los
mismos:Comunidad.Es un grupo social determinado por limites geograficos y/o valores e
Intereses comunes. Sus miembros se conocen e influyen mutuamente. La comunidad
Funciona dentro de una determinada estructura social, y presenta y crea ciertos valores,
Normas e instituciones sociales. El individuo pertenece a la sociedad en el sentido mas
Amplio a través de su familia y de su comunidad. Salud humana. La salud del individuo y del
grupo esta determinada por la biologia humana, El medio ambiente, los modos de vida de la
comunidad, y el sistema de asistencia sanitaria. Salud de la comunidad. Como la salud es el
resultado de una relacion reciproca del Hombre con su ambiente, la salud de la comunidad
esta determinada por la interaccion del Hombre con su ambiente y el impacto de los servicios
de salud sobre estos. En consecuencia, la salud de la comunidad es algo mas que la suma
de la salud de cada uno de sus miembros. Prevencion es la aplicacion de la tecnologia y de
métodos cientificos, a nivel de grupos o de individuos, para promover, mantener o restaurar
la salud. Segun Leavell y Clark, la Prevencion es practicada por todos los que utilizan a su
leal saber y entender los Conocimientos modernos para promover la salud, evitar la
enfermedad o incapacidad, y Prolongar la vida. Enfermeria en salud comunitaria. Es la
sintesis y aplicacién de un amplio espectro de Conocimientos y técnicas cientificas a la
promocion, restauracion y conservacion de la Salud comunitaria. El sujeto primario de su
asistencia es la comunidad y los grupos dentro De ella, unidades de trabajo a través de las
cuales se logran niveles mas altos de salud Comunitaria. A la enfermeria en salud comunitaria
le incumbe la identificacion de Necesidades de salud generales de la comunidad y la tarea
de conseguir la participacion de Esta en la ejecucién de programas relacionados con la salud
y el bienestar de la poblacién

La enfermeria en salud comunitaria vigila la salud de la comunidad como un todo y determina
el impacto de sus acciones sobre grupos o conjuntos de grupos servidos en relacion con la
comunidad total y su nivel de salud. Sirve a la comunidad por medio de actividades que



conducen a la utilizacion de los recursos individuales y colectivos existentes y potenciales
para la solucion de problemas prioritarios de salud y del ambiente comunes a individuos,
grupos o conjuntos de grupos y que influyen en el nivel de salud de la comunidad. En
resumen, la enfermeria en salud comunitaria tiene como sujeto a la comunidad global y sus
acciones estan dirigidas a la poblacion como un todo. En su ejercicio integra los conceptos y
métodos de las ciencias de la salud publica con los de enfermeria para promover, mantener
y restaurar la salud de la comunidad; utiliza los de la epidemiologia para diagnosticar las
necesidades de atencion de los habitantes urbanos o rurales, vigilando las tendencias en la
salud de esas poblaciones, e identifica, por medio del

diagnéstico, grupos y conjuntos de grupos de individuos que comparten las mismas
necesidades de salud.

Roles que cumple la enfermeria comunitaria

Proveedor de cuidados: Son todas aquellas actividades independientes del personal de
enfermeria e interdependientes realizadas junto con otras disciplinas con el fin de ayudar a
la persona a ayudarse a si misma.

e Educador: El enfermero es capaz de ensefar a muchas personas, muchas cosas,
no solamente a nivel escolar, sino a conseguir informacioén, a difundirla etc.

e Administrador: El enfermero sera capaz de distribuir los recursos con los que
cuente, para asi hacer mas eficiente su servicio.

e Investigador: El enfermero realizara investigacion documental y de campo que
contribuya a enriquecer la practica profesional.

e Defensora de la familia: Trabajar para ayudar a las familias y brindar orientacién con
respecto a la seguridad y el acceso a los servicios.

e Gestora y coordinadora: Gestionar, colaborar y servir de enlace con los miembros de
la familia, los servicios de salud, sociales y otros, para mejorar el acceso a los
cuidados.

e Consultora: Servir de consultora a las familias y organismos para identificar y facilitar
el acceso a recursos



Modelos y teorias de enfermeria comunitaria.

Las teorias y modelos conceptuales no son realmente nuevas para la enfermeria, han existido
desde que Nightingale en 1859 propuso por primera vez sus ideas acerca de la enfermeria.
Asi como Nightingale tuvo sus propias ideas de la enfermeria todos los profesionales de
enfermeria tienen una imagen privada de la practica de enfermeria y esta influye en las
decisiones y guia las acciones que tomamos (fawcett, 1996). Sin embargo, estas ideas
globales de lo que entendemos por enfermeria, ha sido organizado por fawcett (1996) a
través de lo que denomina "Estructura del conocimiento”, donde situa al metaparadigma,
filosofias, modelos conceptuales, teoria e indicadores empiricos en una estructura
descendente que vincula el mundo abstracto con el mundo concreto. Son los conceptos
globales del fenomeno de interés de la disciplina de enfermeria; Persona, Salud, entorno y
enfermeria, los cuales han sido conceptualizados de manera diferente por distintas
enfermeras para dar lugar a la generacién de modelos conceptuales. En este esquema de la
estructura conceptual, la filosofia se encuentra ubicada en una linea staff, como un conjunto
de creencias, valores y lo que las enfermeras asumen como verdadero, respecto al fendmeno
de interés para la disciplina "El cuidado”, por lo que indirectamente modifican lo que cada
enfermera en su contexto propio de trabajo entiende por; persona, salud, entorno y
enfermeria. Los modelos en general presentan visiones de ciertos fenomenos del mundo,
pero representan solo una aproximacién o simplificacion de aquellos conceptos considerados
relevantes para la comprension del acontecimiento. Son representaciones de la realidad de
la practica y representan los factores implicados y la relacién que guardan entre si. Se
convierten en un instrumento que permanentemente recuerda los distintos aspectos del
cuidado de enfermeria y la relacion entre los factores fiscos, psicoldgicas que se debe tener
en cuenta al brindar estos cuidados. (fawcett, 1996). Estos modelos ofrecen una visién global
de los pardametros generales de la enfermeria que incluyen ideas sobre la naturaleza y el
papel del paciente y de la enfermera, sobre el entorno o cultura en donde se desarrolla la
enfermeria, sobre el objeto o funcion de la enfermeria, cual es el cuidado de la salud y sobre
las acciones o intervenciones de enfermeria. Todos estos conceptos se pueden caracterizar
de la siguiente forma:

e La persona que recibe los cuidados.

e El entorno en el que existe la persona.

e El concepto de salud, como meta de la persona en el momento de su interaccion
Con la enfermera.

e Las propias acciones de enfermeria.



Modelo de promocion de la salud de Nola Pender

Esta teoria identifica en el individuo factores cognitivos-preceptuales que son modificados
Por las caracteristicas situacionales, personales e interpersonales, lo cual da como Resultado
la participacion en conductas favorecedoras de salud, cuando existe una pauta Para la
accion. El modelo de promocién de la salud sirve para identifica conceptos Relevantes sobre
las conductas de promocién de la salud y para integrar los hallazgos de Investigacion de tal
manera que faciliten la generacién de hipétesis comprables. Esta teoria continia siendo
perfeccionada y ampliada en cuanto su capacidad para explicar Las relaciones entre los
factores que se cree influye en las modificaciones de la conducta Sanitaria.

Metaparadigmas:

Salud: Estado altamente positivo. La definicion de salud tiene mas importancia que Cualquier
otro enunciado general. Persona: Es el individuo y el centro de la teoriza. Cada persona esta
definida de una forma Unica por su propio patrén cognitivo-perceptual y sus factores
variables. Entorno: No se describe con precision, pero se representan las interacciones entre
los Factores cognitivo- preceptuales y los factores modificantes que influyen sobre la
aparicién De conductas promotoras de salud. Enfermeria: El bienestar como especialidad de
la enfermeria, ha tenido su auge durante el Ultimo decenio, responsabilidad personal en los
cuidados sanitarios es la base de cualquier Plan de reforma de tales ciudadanos y la
enfermera se constituye en el principal agente Encargado de motivar a los usuarios para que
mantengan su salud personal.

Teoria de la enfermeria transcultural de Madeleine Leininger.

La enfermeria puede entenderse y abordarse como una disciplina claramente dualista. Por
Una parte, corresponde al universo de las ciencias de la salud como objeto propio de
Conocimiento, pero por otra parte los sujetos de la disciplina, son objeto de las ciencias
Sociales y humanas. La enfermeria no solo pertenece al mundo de las ciencias cartesianas,
Del empirismo, del estudio de lo natural, lo biologico. La enfermeria también es una Ciencia
de lo humano, holistica, de lo probabilistico, de lo cultural. De aquella definicién Dada por la
antropologia sobre el ser humano, como un ser sujeto a unas tramas de Significacion tejidas
por él, vemos al pensar en la enfermeria como ésta participa, esta Sujeta a unas tramas, a
unos saberes que elabora, que construye, que reconstruye y Participa, a veces activamente
y otras veces pasivamente La dualidad de la enfermeria es gestionada a su vez desde pares
conceptuales como  salud-Enfermedad, bioldgico-cultural, individual-comunitario,
diagnosticar-curar, técnica-Cuidados Y otros que podriamos y que de manera directa en
algunos casos e indirecta en Otros estan presentes en el imaginario comun de la disciplina.
La enfermeria siempre ha Tenido una vocacién holistica (aunque no haya sido reconocida en
sus origenes como Disciplina).Por esto la dualidad de la enfermeria se nutre de las
aportaciones de otras Disciplinas y saberes como la medicina, la biologia, la psiquiatria, la
bioquimica, la farmacia, La psicologia, la sociologia e, importante en el caso que nos ocupa,
la enfermeria Transcultural, la antropologia. Estas aportaciones son claros, aunque a veces
estas Aportaciones mal interpretadas o aplicadas pueden suponer oscuros.



COMUNIDAD Y FAMILIA.

Familia es la unidon de personas que comparten un proyecto vital en comun, en el que se
Generan fuertes sentimientos de pertenencia a dicho grupo, existe un compromiso Personal
entre sus miembros y se establecen intensas relaciones de intimidad, afectividad,
Reciprocidad y dependencia. Inicialmente se trata de dos adultos que concretan intensas
relaciones en los planos Afectivo, sexual y relacional. El nucleo familiar se hace mas complejo
cuando aparecen los hijos, entonces la familia se Convierte en un ambito en el que la crianza
y socializacion de los hijos es desempefada Por los padres, con independencia del nimero
de personas implicadas y del tipo de lazo Que las una. Lo mas habitual es que en ese nucleo
haya mas de un adulto y lo mas Frecuente es que ambos adultos sean los progenitores de
los nifios a su cargo, pero También hablamos de familia cuando alguna de esas situaciones
no se da

En la familia es fundamental la conducta de apego que tiene una importante funcién en la
supervivencia, porque asegura la proximidad y la proteccion de los padres a los hijos durante
un periodo prolongado de tiempo en que la debilidad del nuevo ser requiere de la asistencia
directa y continuada de los adultos. El papel fundamental de los padres consiste en asegurar
la supervivencia de los hijos y también su integracion sociocultural. La familia constituye en
si misma un contexto sociocultural a través del cual llegan a los nifos muchas de las
actividades y elementos que son caracteristicos de esa cultura, logrando asi que la mente
infantil se llene de contenidos, normas y reglas de convivencia que le permita desarrollarse
como ser social. El tipo de familia en la que nace y se cria un nifo afecta significativamente
a las creencias, valores, expectativas, roles, comportamientos, e interrelaciones que tendra
a lo largo de su vida.

Funciones de la familia

La familia es el escenario donde el Sujeto se construye como persona adulta con una
determinada autoestima y un sentido De si mismo, que le proporciona un cierto nivel de
bienestar psicologico para enfrentarse A la vida cotidiana, a los conflictos y situaciones
estresantes. Dicho bienestar esta Relacionado con la calidad de las relaciones de apego que
las personas adultas han tenido En su nifiez. Es, por tanto, a través de la familia desde donde
se empieza a formar la idea Que el individuo tiene de si mismo (autoconcepto) y la valoracion
de uno mismo que Resulta de dicha idea (autoestima).Asi, se define la autoestima como la
satisfacciéon Personal del individuo consigo mismo, la eficacia de su propio funcionamiento y
una Actitud evaluativa de aprobacién que siente hacia si mismo.

Concepto de comunidad.

La comunidad es la unidad basica de trabajo de la salud comunitaria, por eso es muy
Importante clarificar qué se entiende por comunidad. Siendo una comunidad un conjunto De
personas que tienen algo en comun que las identifica y las define, entenderemos que, Segun
el significado que le demos al término «comunidad», ésta sera una u otra e incluird a Unos u
otros sujetos. Asi, una misma persona pertenece a varias comunidades, por Ejemplo, segun
su lugar de residencia, profesion, hobbies, etc. Todo lo anterior justifica la Consideracion de
que no es sencillo simplificar el concepto de comunidad, ya que implica Pensar en
homogeneidad («la comunidad» como un ente Unico) que viene dada por la Caracteristica
comun de los sujetos que la conforman, pero que al mismo tiempo ésta Puede tener diversos



grados de heterogeneidad precisamente por las caracteristicas que Diferencian entre ellos a
los individuos que la componen.

Influencia sobre la salud

Las Prioridades de Salud Publica (1997-2002) definen la accién en salud publica como “la
Accion sobre los determinantes de salud y bienestar en el nivel de la poblacion y de los
Sistemas que la rigen”. Esta accion se caracteriza por cuatro funciones: promocion de la
Salud y del bienestar, proteccion de la salud de la poblacion, prevencion de los problemas
De salud y de los problemas sociales vy, vigilancia del estado de salud de la poblacién. Los
Determinantes reconocidos en salud publica son clasificados en cinco categorias:

1.Factores enddgenos o bioldgicos.

2.Habitos de vida y comportamientos.

3.Entorno fisico.

4. Entorno social: medio de vida (familia, escuela, trabajo) y condiciones de vida (ingreso,
escolaridad, vivienda, empleo, eventos estresantes).

5.0rganizacion del sistema de servicios de salud.

Participacion comunitaria.

Es la capacidad de grupos y comunidades de actuar colectivamente con el fin de ejercer el
Control de los determinantes de la salud. Proceso por el cual los individuos y las familias
Asumen responsabilidades en cuanto a su salud y bienestar como asi también de la
Comunidad, contribuyendo a su desarrollo. De acuerdo a los problemas y necesidades
Percibidas. A partir del empoderamiento que es el mayor control sobre acciones y
Decisiones que afectan la salud, promueve la participacidn social en pro de un objetivo, no
Transfiere poder, lo crea.

La Comunidad forma parte de un proceso de:

¢ Informacion: conocimiento participado.
¢ Planificacion: decisiones participadas.
e Realizacién: acciones participadas.

e Beneficios participados.

Participacion segun el enfoque de la OMS:

e Como colaboracién o contribucién voluntaria o por incentivo a cambio del
Beneficio.

e Como beneficiarios del proyecto.Tomando en cuenta sus expectativas Influencian
De algun modo el mismo.

e Participacion con empoderamiento Informando, planificando, decidiendo,

e Ejecutando y evaluando.



Para finalizar con este apartado es muy importante reconocer y analizar estos conceptos ya
que son muy importantes en nuestra vida cotidiana como miembros del sector salud, El mas
alto grado de salud que pueda alcanzarse debe ser un objetivo social prioritario Que
promueva la necesidad de actuar simultaneamente en los multiples factores Determinantes,
tanto bioldgicos y ambientales, como econdmicos, sociales y culturales. El Reconocimiento
que la salud es parte integrante del desarrollo implica la necesidad de la Definicion de
objetivos que contribuyan a la satisfaccion de los niveles de bienestar social, Expresados
en términos de salud, educacion, alimentacion, vivienda, produccion, empleo e Ingreso
familiar, particularmente para los grupos humanos mas postergados y marginados. La salud
de las familias y las comunidades esta intimamente interrelacionada con el nivel De vida y
todos sus componentes. No se puede aislar ni considerarla fuera del contexto Historico
concreto. Por ello, la lucha de los pueblos en la busqueda de su propio Desarrollo, es la
lucha de todos los que creen que la salud y la vida deben ser asequibles Igualitaria mente
para todos los seres humanos.
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