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HERIDAS 

Una herida es una 

lesión física en el 

cuerpo que causa daño 

a la estructura del área 

lesionada 

La herida puede estar 

debajo de la piel, puede 

afectar solo la superficie 

de la piel o debajo de 

ella. 

Es un término general que 
se refiere al daño causado 
por accidentes, caídas, 
golpes, quemaduras, 
armas y otras causas. 

 Las lesiones más 
comunes incluyen: 
 
*Mordeduras de animales 
*Moretones 
*Quemaduras 
*Dislocaciones 
*Lesiones por electricidad 
*Fracturas (huesos rotos) 
*Torceduras y distensiones 
 

 ¿A qué se debe poner 
atención? 
 
*Enrojecimiento de la piel 
* Secreción o pus 
* Hinchazón 
* Sensación de calor o ardor 
* Dolor 
 
 

https://medlineplus.gov/spanish/falls.html
https://medlineplus.gov/spanish/animalbites.html
https://medlineplus.gov/spanish/bruises.html
https://medlineplus.gov/spanish/burns.html
https://medlineplus.gov/spanish/dislocations.html
https://medlineplus.gov/spanish/electricalinjuries.html
https://medlineplus.gov/spanish/fractures.html
https://medlineplus.gov/spanish/sprainsandstrains.html
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CLASIFICACIÓN DE HERIDAS 

Las heridas crónicas 

son manifestaciones de 

una enfermedad de una 

enfermedad subyacente 

combinada con factores 

como: cancer, sida 

En presencia de una herida 

infectada se debe valorar 

calor local, eritema, dolor, 

edema, perdida de la 

función, exámenes 

complementarios 

Las heridas se pueden 

clasificar en función del 

tiempo de evolución en 

heridas agudas, de corto 

tiempo de evolución, y en 

heridas crónicas, cuando 

persisten durante un 

período prolongado. 

Heridas agudas 

Se caracterizan por 

la curación completa 

en el tiempo previsto 

y por no presentar 

complicaciones. 
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Heridas cortantes o incisas: 

Producidas por objetos 

afilados como latas, vidrios, 

cuchillos o bisturí, que pueden 

seccionar músculos, tendones 

y nervios. Los bordes de las 

heridas son limpios y lineales 

 

Heridas por amputación: 

Es la pérdida de una parte del 
cuerpo, generalmente un dedo 
de la mano o del pie, un brazo 
o una pierna, que ocurre como 
resultado de un accidente o 
lesión. 
 

Heridas por aplastamiento: 

Es una lesión que se presenta 
cuando se ejerce una fuerza o 
presión sobre una parte del 
cuerpo. Este tipo de lesión 
casi siempre sucede cuando 
parte del cuerpo es aplastada 
entre dos objetos pesados. 
 

Según riesgo de infección: 

Limpia: Es la realizada en un 

entorno aséptico, por 

ejemplo, en un quirófano. 

Contaminada: Ha estado 

expuesta a bacterias un corto 

periodo de tiempo. 

Sucia o infectada: Ha 

estado expuesta a bacterias 

un periodo largo de tiempo 

 

Según riesgo de infección: 

Limpia: Es la realizada en un 

entorno aséptico, por 

ejemplo, en un quirófano. 

Contaminada: Ha estado 

expuesta a bacterias un corto 

periodo de tiempo. 

Sucia o infectada: Ha 

estado expuesta a bacterias 

un periodo largo de tiempo 

 

Según la integridad de 

la piel: 

Abierta: Se observa la 

separación de los tejidos 

blandos de la piel. Estas 

lesiones tienden a 

infectarse con facilidad.   

Cerrada: No se observa 

lesión aparente, pero hay 

hemorragia debajo de la 

piel, en cavidades o 

vísceras. 
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Clasificación de acuerdo a las características de 

la lesión. 

Tipo 1: Hay cambios en la 

coloración, temperatura, 

puede haber edema, 

aumento de sensibilidad, 

induración. No hay perdida 

de continuidad de la piel. 

Tipo 2: hay perdida de la 

epidermis, dermis o 

ambas, se presenta como 

un orificio cubierto por 

tejido de granulación o 

fibrina. 

Tipo 3: hay perdida de 

todas las capas de la piel y 

daño del tejido subcutáneo 

que puede llegar hasta el 

musculo, a veces produce 

bastante secreción serosa, 

o pus en caso de infección 

Tipo 4: hay perdida de 

todas las capas de la piel, 

con necrosis y gran 

destrucción de tejidos que 

comprometen el tejido 

muscular, óseo o 

estructuras de soporte, con 

abundante secreción 

serosa y/o pus en caso de 

infección. 
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Fisiología de la cicatrización 

La cicatrización cutánea normal de 

una herida aguda comienza por la 

hemostasia plaquetaria, la 

formación del coágulo y la llegada 

de células inflamatorias atraídas 

por la acción de las citocinas 

Fase inflamatoria: 

hemostasia 

° Inflamación fase 

proliferativa 

° Migración 

Producción de La matriz 

extracelular: 

° Angiogénesis 

° Epitelización 

° Fase Madurativa 

° Fase Inflamatoria 

° A- Hemostasia 
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