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Es una lesión física en el 

cuerpo que causa daño a la 

estructura del área lesionada.  

La herida puede estar debajo 

de la piel, puede afectar solo la 

superficie de la piel o podría 

afectar la superficie de la piel y 

debajo de ella. 

Una lesión que se produce en el cuerpo.  

• Puede ser producida por múltiples razones, aunque 

generalmente es debido a golpes o desgarros en la piel.  

• Dependiendo de su estado de gravedad, es necesaria 

asistencia médica. 

Las lesiones más comunes                    
incluyen: 

• Mordeduras de animales 
• Moretones 
• Quemaduras 
• Dislocaciones 
• Lesiones por electricidad 
• Fracturas (huesos rotos) 
• Torceduras y distensiones 
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Clasificación de las 

HERIDAS 
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LESIÓN 

Clasificación de la 
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Tipo 1: 

Eritema cutáneo que no 

representa perdida de 

continuidad. Hay cambios 

de coloración, 

temperatura, edema, 

sensibilidad, induración 

Tipo 2: 

Perdida de epidermis, 

dermis o ambas. Se 

representa con un orificio 

tapizado con tejido de 

granulación o fibrina, sin 

infección. 

Tipo 3: 

Perdida completa de la 

epidermis, dermis y daño 

del tejido subcutáneo, el 

que puede llegar hasta la 

fascia, provocado, en 

ocasiones, abundante 

secreción serosa y/o pus, 

en caso de infección. 

Tipo 4: 

Completa perdida del 

espesor de la piel con 

extensa destrucción, 

necrosis de tejidos, daño 

muscular, óseo o de 

estructuras de soporte y, 

en ocasiones abundante 

secreción serosa y/o pus. 
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FISIOLOGIA DE LA 

CICATRIZACION 
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  La cicatrización es un proceso dinámico, interactivo en el 

cual participa mediadores solubles extracelulares, células 

sanguíneas, células de la matriz tisular, y del parénquima, 

para facilitarle estudio y comprensión del proceso de 

reparación de las heridas, se le ha dividido en 3 fases 

Fase inflamatoria  

• Hemostasia  

• Inflamación Fase 

proliferativa  

• Migración 

 

Producción de la matriz 

extracelular  

Angiogénesis  

Epitelización 
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