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HERIDAS

CONCEPTO:

Es una lesion caracterizada por la alteracion(pérdida) de la
continuidad normal de los tejidos blandos del cuerpo (piel,
musculo, tejido subcutaneo, nervios, 6rganos, etc).
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Herida limpia

Herida
contaminada

eHay microorganismos
pero no se multiplican
*Ej: todas las heridas
crénicas, heridas
accidentales en zonas
sucias

RESILIENCIA
EDUCATIVA

*Ausencia de
mMicroorganismos
*Muy pocas heridas (ej:
heridas en quirdfano)

Las suturas ayudan a
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Herida infectada

*|.0s MICroorganismos

. . consiguen dafiar a la
Herida colonizada 6 :
persona con herida en
*Los microorganismaos se diferentes grados
multiplican *Poco frecuente;

continuamente, sin causar
dafio a la persona con
herida

*Frecuente; precisan mucha

limpieza pero no hace falta
tratamiento antibiético

precisan tratamiento.
Heridas con sintomas:
inflamacion, rojez,
calor, dolor, fiebre,
etc.

CLASIFICACION DE HERIDAS

sanar manteniendo
unida la herida hasta

PUNZANTE CORTANTE

CONTUSA LACERACION

que se da el proceso
de cicatrizacion
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HERIDA CERRADA HERIDA SIMPLE

HERIDA ABIERTA

HERIDA COMPLICADA



CICATRIZACION

Definicidon
Proceso que tiene como finalidad la

restauracion de la integridad fisica a través
de la formacion de tejido fibroconectivo

INTENCION PRIMARIA
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Incision limpia

Sutura temprana

INTENCION SECUNDARIA
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Cicatriz irregular
con separacion entre
los bordes

< - = P ”
SSAF LIS SIS o< "—.v.’ﬁv”x z V,\ S s e =

L4 7

Herida

FASES DE CICATRIZACI()N DE HERIDAS
PROLIFERACION

Fibroplasia

AL i

Aumento de la granulacién Sutura tardia con herida

INFLAMATORIA

SuB- Hemostasia Inflamacién

7. colocarse guantes.

8. limpiar con
6 lavarse las mfnos y abrir jabon liquido la
los equipos estériles. : herida del centro a
B € la periferia, usar
™
.
¥
o\

1. Lavarse las manos.
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Sucio con guantesy
observar Ia herida -

' CURACION
DE HERIDAS

\_ k -~
» - -

2. preparar o vashadar
al paciente al cuarto

5. retirar el material

el procedimiento,

y
o

14 lavar el - b

instrumentaly 4. descubrir Uni@mente
equipo utilizando

guantes.

Ia 20n2a 3 curar
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13, coloaar el
ma.te'vial sucio en <:| X o 12. retirar los
.mopome conagua guantes y sujetar el
jabonosa. apésito con
material adhesivo
ESSALUD
ENAM
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11POS DE
CICATRICES

REMODELACION

Maduracién

3. explicar al paciente
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€) ATROFICAS
Estan hundidas y presentan coloracion
rosada o blanquecina, debido a la
pérdida de proteinas como coldgeno y
elastina.
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9. enjuagar la
herida con

solucion, para
irrigacion o agua

.
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10, secar la herida
con gasa estéril

11 suministrar
solucion antiséptica
o medicamento

Lo 5a 10 minutos & Granulacion Conraccién
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2 VASOCONST. VASODILATACION
o FIBRONECTINA COLAGENO |
MATRIZ
COLAGENO Il = ¢
EIENIC FUERZA TENSIL 30% FUERZA TENSIL 99%
INJURIA 3 DIiAS 7 DiAS 3 SEMANAS 2 ANO

= VillaMedic

www.villamedicgroup.com

@mbaclinicsu

VILLACARDS CIRUGIA GEN

(D HIPERTROFICAS
Son de piel elevada debido a
post-traumatismo, desfigurantesy
pueden dar comezon; respeta los
bordes de la herida.

(3 QUELOIDES
Son firmes e irregulares, de
coloracion rosada, violacea o muy
oscura, dolorosas y sensibles;
rebasan los bordes
de la herida.

; 'Tido Subcuténeo
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