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Las heridas son lesiones que
rompen la piel u otros tejidos
del cuerpo. Incluyen cortaduras,
arañazos y picaduras en la piel.
Las incisiones quirúrgicas, las
suturas y los puntos también
causan heridas.

Las heridas serias e
infectadas necesitan
atención médica
de primeros auxilios y
visitas al doctor más
adelante.

Las heridas se pueden clasificar de diferentes
maneras, teniendo en cuenta su causa, su
carga bacteriana, en función del tiempo de
evolución en heridas agudas, de corto tiempo de
evolución, y en heridas crónicas, cuando persisten
durante un período prolongado. etc.

https://medlineplus.gov/spanish/firstaid.html
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Tipo 1 (10- 15 pts.). Lesión sin pérdida de la
continuidad de la piel, pero
con un proceso inflamatorio, puede haber
cambios en la coloración, aumento en la
temperatura, aumento de la sensibilidad e
induración.

Tipo 2 (16- 21 pts). Hay pérdida de la
epidermis, dermis o ambas, menor a 5 cm de
extensión, con menos de 10% de esfacelo,
exudado escaso, sin infección. Se presenta
como un orificio cubierto de tejido de
granulación o fibrina.

Tipo 4 (28- 40 pts). Hay pérdida de todas las
capas de la piel, con necrosis y gran destrucción
de tejidos que compromete el tejido muscular,
óseo o estructuras de soporte (tendón, cápsula
articular), mide más de 10 cm de extensión,
exudado abundante con más de 10% de
esfacelo, mayor posibilidad de infección.



UNIVERSIDAD DEL SURESTE 4

La cicatrización es un proceso
dinámico, interactivo en el cual
participa mediadores solubles
extracelulares, células sanguíneas,
células de la matriz tisular, y del
parénquima, para facilitarle estudio
y comprensión del proceso de
reparación de las heridas, se le ha
dividido en 3 fases.

Durante la primera fase, que
es de tipo vascular e
inflamatorio, se produce un
coágulo de fibrina en la herida
y al mismo tiempo llegan
células inflamatorias que
garantizarán su limpieza
posterior.

Fase Producción de la
matriz extracelula. La
segunda fase es la de
reparación de los tejidos
dérmico y epidérmico, que
conduce a la epiteli- zación
de la herida.

Fase de maduración o remodelación de la
cicatriz:
Se produce la maduración o remodelación de
la cicatriz. Se caracteriza por el depósito de
colágeno en la herida. Tiene una importante
repercusión clínica, pues de la calidad,
cantidad y buena organización del colágeno va
a depender la fuerza tensil final de la herida.

Fase inflamatoria:
Ocurre desde la herida al
tercer o cuarto día.
Incluye la hemostasia de
la hemorragia por la
llegada de plaquetas y la
formación del trombo de
fibrina al lecho de la
herida.
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