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Súper nota 



ESTADO GRAVE O CRITICO, 

DE COMA  Y SHOCK  

Conciencia 
Es el proceso 

fisiológico en el cual el 

individuo mantiene un 

estado de alerta. 

Estructuras 

anatómicas 

involucradas   
La conciencia normal, es 

necesario la integridad de 

dos estructuras, la corteza 

cerebral y el sistema 

reticular activador, que 

atraviesa el tronco encéfalo, 

y que tiene una participación 

fundamental en el despertar. 

Sistema de alerta
La función normal de la 

corteza cerebral requiere 

un adecuado 

funcionamiento de 

estructuras subcorticales: 

sustancia reticular 

activadora ascedente.

Sistema de 

atención
Su correcto 

funcionamiento requiere 

de la integridad del 

sistema de alertamiento, 

su disfunción se le llama 

Síndrome Confusional

Agudo.



Letargia

Consiste en un 

compromiso 

incompleto de 

conocimiento y vigilia

Grados de trastorno 

de la conciencia 

Obnubilación 
Es un estado de 

depresión completa de 

la vigilia, del que el 

paciente puede ser 

despertado con 

estímulos leves. 

Estupor

Es un estado de 

depresión completa de la 

vigilia, del que el paciente 

puede ser despertado 

pero sólo con estímulos 

intensos.

Coma 
Constituye la depresión 

completa de la vigilia de 

la cual el paciente no 

puede ser despertado 

con ningún estímulo.



TIPOS TRANSTORNO 

DE CONCIENCIA 

Comprenden el coma, 

estado vegetativo, 

mutismo aquinético y el 

estado de conciencia 

mínimo. 

GRADOS DE COMA

La escala de Glasgow 

permite no sólo la 

valoración inicial de la 

profundidad del coma, 

sino también el 

seguimiento del 

paciente comatoso.

EL SHOCK

Es un síndrome 

multifactorial que requiere 

un enfrentamiento 

sistematizado para su 

identificación, clasificación 

y tratamiento adecuado. 

Shock anafiláctico 

Shock cardiogénico  

Shock hipovolémico   



ESTADO  DE SHOCK 
El shock es un síndrome 

que se caracteriza por la 

incapacidad del corazón 

y/o de la circulación 

periférica de mantener la 

perfusión adecuada de 

órganos vitales.

Shock 

Anafiláctico 
Reacción sistémica 

de hipersensibilidad 

de carácter grave y a 

veces mortal.

Shock 

Cardiogénico  
Se relaciona con un 

bajo gasto cardíaco 

(“falla de bomba”)

Shock 

Hipovolémico
Es una pérdida rápida 

y masiva de la volemia 

que acompaña a gran 

variedad de trastornos 

médicos.

Shock Séptico 
Hipotensión arterial 

debida a la sepsis que 

persiste y no responde a 

la expansión del 

volumen intravascular

con líquidos.



PASOS PARA ATENDER 

UNA EMERGENCIA 

1. SOLICITAR 

ATENCION

Deberá ser realizada por 

el brigadista de cada 

piso, o en su ausencia, 

por el primer 

respondiente.

2. VALORACION  

PRIMARIA 
La actividad que ejecuta el 

brigadista o el responsable 

del inmueble, quien tiene 

conocimientos en primeros 

auxilios

3. VALORACION 

SECUNDARIA

Realizar una evaluación 

física de cabeza a pies: 

color de piel, si hay 

sudoración, frialdad, 

aumento de dolor, 

abdomen distendido. 

4. Registrar los datos 

del paciente 

5. En caso de intoxicación 

realizar maniobras de 

Heimlich 

6. En caso de paro 

cardiorrespiratorio iniciar 

RCP 

7. Realizar cuidados 

posteriores al paciente 
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