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Herida es una pérdida de continuidad de la piel o mucosa

producida por algún agente físico o químico.

Producida una herida, acontece un conjunto de procesos biológicos

que utiliza el organismo para recuperar su integridad y arquitectura,

que se conocen como proceso de cicatrización y que involucra 3

fases:

Fase inflamatoria 

Entre el primer y segundo día. Se caracteriza por una respuesta

vascular y otra celular, manifestadas por vasodilatación,

aumento de la permeabilidad vascular y aparición de leucocitos,

formándose una costra que sella la herida.

Fase de fibroplasia 

Entre el tercer y décimocuarto día. En este período aparecen

los fibroblastos (células germinales del tejido fibroso) que van

a formar el tejido de granulación, compuesto por sustancia

fundamental y colágeno.

Fase de maduración 

Se extiende entre el 15º día hasta que se logra la

cicatrización completa (6 meses a un año). El principal

evento fisiológico es la epitelización y el aumento progresivo

de la fuerza tensil de la piel (hasta 70 a 90% de la fuerza

original).

Cicatrización secundaria o por segunda intención

Cuando la herida no se afronta por falta de una atención oportuna o por indicación médica 

(heridas muy sucias), se lleva a cabo un proceso de cicatrización más prolongado y más 

complicado. La herida cicatriza desde las capas profundas y desde sus bordes. Habitualmente 

se forma tejido de granulación que contiene miofibroblastos y la herida cierra por contracción. El 

proceso de cicatrización es lento y generalmente deja una cicatriz inestética.



Heridas punzantes

Se producen por objetos puntiagudos, como clavos,

agujas, anzuelos o mordeduras de serpientes. La lesión

es dolorosa, pero la hemorragia suele ser escasa y el

orificio de entrada es poco aparente.

Heridas avulsivas

Son aquellas donde se separa y se rasga el tejido del cuerpo del

paciente. Una herida cortante o lacerada puede convertirse en

avulsiva.

Heridas crónicas

Se caracterizan por mantener retraso en el tiempo de curación y

la ausencia de crecimiento de los tejidos. Se asocian a una

excesiva inflamación y/o pobre perfusión de oxígeno.

Úlceras por presión

Es un área de la piel que se destruye cuando

una persona permanece en una única posición

por mucho tiempo sin desplazar el peso.

Las heridas se puede clasificar en función del

tiempo de evolución
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