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Herida es una pérdida de continuidad de la piel 0 mucosa _
producida por algun agente fisico o quimico. — memacion
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Producida una herida, acontece un conjunto de procesos biol6gicos
que utiliza el organismo para recuperar su integridad y arquitectura,
gue se conocen como proceso de cicatrizacién y que involucra 3
fases:

Fase inflamatoria

Entre el primer y segundo dia. Se caracteriza por una respuesta
vascular y otra celular, manifestadas por vasodilatacion,
aumento de la permeabilidad vascular y aparicion de leucocitos,
formandose una costra que sella la herida.

Cicatrizacion secundaria o por segunda intencion
Cuando la herida no se afronta por falta de una atencion oportuna o por indicacién médica
(heridas muy sucias), se lleva a cabo un proceso de cicatrizacion mas prolongado y mas

complicado. La herida cicatriza desde las capas profundas y desde sus bordes. Habitualmente Fase de fibroplasia
se forma tejido de granulacion que contiene miofibroblastos y la herida cierra por contraccion. El
proceso de cicatrizacion es lento y generalmente deja una cicatriz inestética. Entre el tercer y décimocuarto dia. En este periodo aparecen

los fibroblastos (células germinales del tejido fibroso) que van
a formar el tejido de granulacion, compuesto por sustancia
fundamental y colageno.
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de la fuerza tensil de la piel (hasta 70 a 90% de la fuerza
original).
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Ulceras por presion

Es un area de la piel que se destruye cuando
una persona permanece en una Unica posicion

por mucho tiempo sin desplazar el peso.

Heridas crénicas
Se caracterizan por mantener retraso en el tiempo de curacion y
la ausencia de crecimiento de los tejidos. Se asocian a una

excesiva inflamacion y/o pobre perfusion de oxigeno.
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Heridas punzantes
Se producen por objetos puntiagudos, como clavos,
agujas, anzuelos o mordeduras de serpientes. La lesién
es dolorosa, pero la hemorragia suele ser escasa y el
orificio de entrada es poco aparente.

Heridas avulsivas
Son aquellas donde se separa y se rasga el tejido del cuerpo del
paciente. Una herida cortante o lacerada puede convertirse en

avulsiva.
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