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HERIDAS

Una herida es cualquier dafio en la piel que puede interrumpir su continuidad y causar la pérdida
temporal de su funcion como barrera protectora. Por lo general, se le llama herida cuando la piel se
rompe y expone sus estructuras mas profundas.

Por armas de fuego

Las causas de una herida pueden ser externas o internas.
Las heridas con origen externo se deben a una fuerza
externa o trauma que causa una herida abierta o una
herida cerrada. En primer lugar, cuando hablamos de
factores externos, hacemos referencia a situaciones en las
gue un objeto (punzocortante, la mayoria de las veces),
una sustancia (agua caliente, acidos) o una fuente de
energia (electricidad, fuego) entran en contacto con la piel,
provocando un dafo o ruptura.

Sin embargo, es importante conocer que existe un tipo de herida que no
expone los tejidos internos. Se trata de las heridas cerradas y su manejo
es distinto. Las heridas pueden ser causadas por accidentes, por
complicaciones de enfermedades o por un propésito, como las heridas
quirdrgicas.

Las heridas con origen interno comunmente son producto
de la alteracion de la circulacién, neuropatia u otras
condiciones médicas. Hablamos de un origen interno
cuando una condicibn médica contribuye al desarrollo de
dafios o rupturas en la piel. Puede tratarse de edad
avanzada, diabetes, insuficiencia venosa, insuficiencia
arterial y ciertos tipos de cancer.



es una lesion de tejidos blandos en lo
que pueden estar o no expuestos

otros tejidos u 6rganos en una herida
por lo general se presentan
hemorragias
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La curacion adecuada de una herida
quiruargica ocurre por la cicatrizacion de la

misma este fendmeno de cicatrizacion
puede ser:

Produce una cicatriz
de mejor calidad y en
menor tiempo , se
realza  siempre vy
cuando la herida no
esta contaminada y
sea viable obtener
bordes irregulares
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El cierre se realiza después
de mas de 24 horas y se
deja con los bordes junten,
produce una cicatriz de una
muy mala calidad y su
curacion tarda mas tiempo.
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Consiste en al principio dejar
abierto la herida y después
de 4 dias y ya que se
observe tejido de
granulacion  limpio, cerrar
con una sutura
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Segun el elemento que lo produce

Heridas cortantes o incisivas:
Producidas por objetos afilados como latas,vidrios,cuchillos, que pueden seccionar,
musculos, tendones y nervios. Los bordes de la heridas son limpias y lineales, la
hemorragia puede ser escasa, moderada o abundante, dependiendo de la ubicacion
numero y calibre de los vasos sanguineos seccionados.

HERIDA PUNZANTE

o Heridas punzante:

' son producidas por objetos puntudos, como clavos, agujas, azulejos o
mordeduras de serpientes, la lesién es dolorosa, la hemorragia es escasa
y el orificio de entrada es poco notorio : es considerada la mas peligrosa
por que puede ser profunda haber perforado visceras y provocar
hemorragias internas. El peligro de infeccion es mayor debido a que no
hay accion de limpieza producida por la salida de sangre exterior. El
tetanos , es una de las complicaciones de ese tipo de heridas.
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