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Practica contemporánea de la 

enfermería 

Ámbito de la enfermería 

Introducción a la 

enfermería 
Recuperación de salud 

grupos 
OPS Y OMS, plantearon los servicios de 

enfermería como misión prestar 

atención de salud 

familias, comunidad, en todas las etapas 

del ciclo vital salud y bienestar, 

Promoción de la salud y el bienestar 

y prevención de enfermedad 
Fase terminal 

Prevención primaria 

La educación del bienestar 

enseña a las persona como 

cuidar de ellas mismas de una 

manera saludable. 

Capacidad limitada para autocuidarse 

Paciente terminal 

Abarca todos los esfuerzos de 

promoción de la salud 

Prevención secundaria Incapacidad para el autocuidado. 

Hay dependencia del cuidador 

primario. 

Hay pérdida progresiva en la 

homeostasia Se centra en las personas que ya tienen 

la enfermedad y que están en riesgo de 

desarrollar complicaciones o secuelas 
Prevención 

terciaria 

Ejercicio de enfermería 

Como profesión siempre ha buscado la forma 

de desarrollar su trabajo en aras del buen 

hacer profesional. 



 

  
 

 

Practica contemporánea de la 

enfermería 

Investigación 

Enfermería en la atención primaria 

a la salud (aps) 
Formación e investigación 

ICN 2007, apoya la 

necesidad de investigación 

de enfermería como medio 

para mejorar la salud y el 

bienestar de las personas Enfermería moderna comenzó en el 

siglo XIX. Programas oficiales de 

formación para las enfermeras 

comenzó en 1836 
métodos 

Tecnología para el cuidado 

aps 
Ofrecen métodos y técnicas para la 

conservación y mantenimiento de la 

vida sin privar al usuario del calor 

humano 

Distribución equitativa. 

Tecnología apropiada. 

Participación de la 

comunidad. Colliere 

Enfoque multisectorial. 

Menciona cuidar es ante todo, un 

acto de vida y considera el primer 

instrumento de los cuidados: el 

cuerpo, por ser parte fundamental 

para llevar acabo las tecnologías 

para el cuidado 



 

  
 

 

La enfermería como una profesión en evolución, 

elementos de los cuidados holísticos 

Bienestar, salud 

y enfermedad 

Individuos y familia en el lugar 

y en la comunidad 
Etnia y cultura 

Salud un estado de completo 

bienestar físico, mental y social y 

no meramente la ausencia de 

enfermedad o incapacidad. 

El entorno de una comunidad 

abarca aspectos geográficos, 

climatológicos, la relación, el 

aire y agua. 

Cultura caracteriza a cada 

respetar y reconocer una 

cultura es necesario estudia 

comprender como se 

Familia valoración de la comunidad 

Unidad básica de la sociedad, 

integrada por individuos, 

varones o mujeres, jóvenes o 

adultos. 

Enfermería debe contar con 

las herramientas necesarias 

para realizar una valoración 

de la comunidad y promover 

la vida saludable 

Espiritualidad y 

religión Bienestar, estar sano o 

estar bien 

El espíritu de vida a 

una persona. 

Sexualidad 

Es una percepción subjetiva de 

equilibrio, armonía y vitalidad y 

aparece en niveles 
Parte de la personalidad de una 

persona y es importante para la salud 

en general 

Enfermedad 

Orientación sexual 

Es un estado en donde el 

funcionamiento físico, emocional, 

intelectual, social, de desarrollo o 

espiritual de una persona, esta 

disminuido 

comparación con la experiencia 

previa. 

alterado en Describe el patrón predominante 

de atracción sexual de una 

persona a lo largo del tiempo 



 

  
 

 

La enfermería como una profesión en evolución, 

elementos de los cuidados holísticos 

Lidear, dirigir e influir en 

el cambio de paciente 

Filosofía de la profesión de enfermería. 

Postulados y principios científicos 

El liderazgo consiste en influir a 

las personas para que cambien, 

no importa lo insignificante 

que pueda ser ese cambio. 

constantemente produce y 

reproduce conocimientos 

de sí mismo y de todo lo 

que se rodea. 

Filosofía en 

relación 
Habilidades 

Fomentan una buena atención al Participar en programas 

para la protección de la 

salud. 

Colaboración en el 

diagnóstico. organizado con menos 

errores. Atraen un cambio 

positivo en la industria médica. 

Otorgar cuidados con 

calidad y calidez 


