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PRACTICA CONTEMPORANE A DE LA

ENFERMERIA

Introduceion a la
enfermeria

Ambito della enfermeria

grupos
OPS Y OMS, plantearon los servicios de
enfermeria  como misi6n  prestar
atencion de salud
familias, comunidad, entodas las etapas
del ciclo vital
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22 / Promocion de la salud y el bienestar

f y prevencion de enfermedad
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e revencion primaria

La educacién del bienestar . <

ensefia a las persona como
cuidar de ellas mismas de una
manera saludable.
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Abarca todos los esfuerzos de
promocion de la salud

Prevencion secundaria
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Se centra en las personas que ya tienen
la enfermedad y que estan en riesgo de

Prevencion desarrollar complicaciones o secuelas

terciaria
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Recuperacion de salud

salud y bienestar,
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Fase terminal \
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Capacidad limitada para autocuidarse

Paciente terminal /

Incapacidad para el autocuidado.
Hay dependencia del cuidador
primario.

Hay pérdida progresiva en la
homeostasia
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Ejercicio de eniermeria

Como profesion siempre ha buscado laforma
de desarrollar su trabajo en aras del buen
hacer profesional.



PRACTICA CONTEMPORANE A DE LA
ENFERMERIA

Investigacion

Formacion e investigacion
ICN 2007, apoya la

necesidad de investigacion
l de enfermeria como medio
para mejorar la salud y el
Enfermeria moderna comenzé en el bienestar de las personas
siglo XIX. Programas oficiales de
formacion para las enfermeras
comenzo en 1836
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/ Ofrecen métodos y técnicas para la

conservacion y mantenimiento de la
vida sin privar al usuario del calor
humano
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Menciona cuidar es ante todo, un
acto de vida y considera el primer
instrumento de los cuidados: el
cuerpo, por ser parte fundamental
para llevar acabo las tecnologias
para el cuidado

Enfermeria en la'atencion primaria
a la salud (aps)

métodos

Distribucién equitativa.

Tecnologia apropiada.
Participacion de
comunidad.

Enfoque multisectorial.



Salud un estado de completo
bienestar fisico, mental y social y
no meramente la ausencia de
enfermedad o incapacidad.

Bienestar, salud

LA ENFERMERIA COMO UNA PROFESION EN EVOLUCION,
ELEMENTOS DE LOS CUIDADOS HOLISTICOS

y enfermedad
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| Bienestar, estar sano o

.eslar bien . «
¥ \
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y en la comunidad

El entorno de una comunidad
abarca aspectos geogréficos,
climatoldgicos, la relacion, el

Etnia y cultura
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Cultura caracteriza a cada

respetar y reconocer una

el Va vt cultura es necesario estudia
comprender como se
oy o7 3 \
Familia valoraéion de la comunidad \
N
\
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Unidad basica de la sociedad,
integrada  por individuos, Enfermeria debe contar con \
varones o mujeres, jovenes o las herramientas necesarias o \
li loraci6 Espiritualidad y
adultos. para realizar una valoracién !
de la comunidad y promover religion
la vida saludable /
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Es una percepcion subjetiva de
equilibrio, armonia y vitalidad y
aparece en niveles
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Enfermedad
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Es un estado en donde el
funcionamiento fisico, emocional,
intelectual, social, de desarrollo o
espiritual de una persona, esta
disminuido alterado en

comparacion con la experiencia

previa.

El espiritu de vida a
una persona.

Parte de la personalidad de una
persona y es importante para la salud
en general

Orientacion sexual

Describe el patron predominante
de atraccion sexual de una
persona a lo largo del tiempo



LA ENFERMERIA COMO UNA PROFESION EN EVOLUCION,
ELEMENTOS DE LOS CUIDADOS HOLISTICOS

Lidear, dirigir e influir en
el cambio dolpacienle

El liderazgo consiste en influir a
las personas para que cambien,
no importa lo insignificante
gue pueda ser ese cambio.

Habilidades

Fomentan una buena atencion al

organizado con menos
errores. Atraen un cambio
positivo en la industria médica.

Filosofia de la profesion de enfermeria.
Postulados y plincipios cientificos

constantemente produce y
reproduce conocimientos
de si mismo y de todo lo
que se rodea.

Filosofia en
relacion |
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Participar en programas
para la proteccion de la
salud.

Colaboracion en el
diagndstico.

Otorgar cuidados con
calidad y calidez



