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PROMOCION DE
LA SALUD FISICA

\

PATRON I: PERCEPCION
DE LA SALUD Y MANEJO

DE LA SALUD

PATRON II: NUTRICIONAL-

METABOLICO

PATRON III: ELIMINACION

PATRON IV: ACTIVIDAD Y

EJERCICIO

PATRON V: SUENO-
DESCANSO
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(ue valora: como percibe el individuo la salud y
el bienestar

Como se valora: vacunas

Resultado del patran: consume drogas
Aclaraciones: café sintomas por ingesta de
cafeina

(lue valora: horarios de comida

Como se valora: IMC

Resultado del patran: existe problemas en la
boca

Aclaraciones: nos dan informacidn, pero por
si solos no condicionan el patran.

(ue valora: funciones excretoras intestinal
Como se valora: intestinal, urinaria, cutanea.
Resultado del patrdn: si sudacidn excesiva
Aclaraciones: el dolor durante la defecacidn.

[ue valora: el patran de ejercicio.

[omo se valora: valoracian del estado cardiovascular.
Resultado  del patrdn:  sintomas  respiratorios,
deficiencias motoras.

Aclaraciones: TA |a presencia de una TA (>=140/90)

Que valora: la percepcian del nivel de energia.

Como se valora: espacio fisico.

Resultado del patran: somnalencia diurna.
Aclaraciones: adultos se recomienda un promedio de
7-8 horas de suefio.

PATRON VII:
AUTOPERCEPCIO
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AUTOCONCEPTO

PATRON

ROL-

RELACIONES.
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PATRON VI:
COGNITIVO-
PERCEPTIVO
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PATRON IX:
SEXUALIDAD Y
REPRODUCCION.

PATRON X:
ADAPTACION

TOLERANCIA _<

AL ESTRES

PATRON XII:
VALORES Y
CREENCIAS.

Que valora: nivel de conciencia.

Como se valora: nivel de consciencia y orientacian.

Resultado del patran: la persona no esta consciente u orientada.
Aclaraciones: se recoge la educacion para la salud.

[ue valora: identidad.

Como se valora: problemas consigo misma.

Resultado del patrdn: existen verbalizaciones auto negativas.
Aclaraciones: problemas conductuales.

[ue valora: responsabilidades en su situacian actual.

Como se valora: familia: con quien vive.

Resultado del patran: se siente solo.

Aclaraciones: patron eficaz: la persona que vive sola y es
autnoma.

[lue valora: sequridad en las relaciones sexuales.

[omo se valora: métodos anticonceptivos.

Resultado del patrdn: relaciones de riesgo.
Aclaraciones: la sexualidad de una persona tiene
componentes fisicos, psicoldgicos, sociales y culturales.
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La capacidad de adaptacitn a los cambios.

Como se valora: |a enfermera instara al paciente a
recordar situaciones estresantes.

Resultado del patrdn: manifiesta tener sensacidn
habitual de estrés.

Aclaraciones: estrategias de adaptacian al estrés.
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o [ue valora: las practicas religiosas.

Como se valora: estd contento con su vida.
Resultado de la valoracion: cuando existe
conflicto con sus creencias.

o MAclaraciones: se enfoca a lo que es importante
N en la vida
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VALORACION DE
LA SALUD

Técnicas especiales de
enfermeria
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La manera més facil y més

Admfirisiesén e conveniente de administrar

medicamentos por via medicamentos es por via
oral oral.

Es una via parenteral. La cual consiste en

la aplicacion de un  producto

Administracion de
medicamentos por via
subcutanea

Lavado de manos es la medida mas importante para
reducir el riesgo de trasmisidn de microorganismo.
(bjetivos: eliminar suciedad.

Indicaciones.

precauciones

procedimiento.

farmacéutica e el tejido subcuténen o
tejido graso.

Instilacitn de sustancias liquidas directamente

Administracion de
medicamentos por via
intravenosa

Tipos de bafio en el
paciente

en comparacian con las otras vias, |a de mayor

al torrente sanguineo a través de una vena
siendo esta de forma intermitente o continua. Es
rapidez de absorcidn.

Es |a limpieza del cuerpo con agua y jaban
en |a cama del usuario, cuando este esta
incapacitado para hacerlo por si mismo o

tiene indicacion para guardar reposo.

Es el lavado de los genitales

Lavado genital externos y

|a regidn perineal.
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Administracion de
medicamentos por via
intradérmica

Administracion
medicamentos
intramuscular

Valoracion de la
salud en el adulto

Enemas
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Técnica utilizada para  administrar una

medicacion profundamente en el interior de

de los misculos. Esto  permite  que el

via —~

medicamento sea absorbido rapidamente por
el torrente sanguineo por la vascularidad que
posee dicho tejido.
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La valoracidn del estado de salud de una persona o individuo
es un elemento fundamental de los cuidados de enfermeria y
abarca dos aspectas: histaria clinica de enfermeria sobre el
estado de salud y exploracidn fisica.

Colocacidn de sonda rectal y enema evacuante.

Es la introduccidn de un catéter rectal a través del
esfinter anal hasta recto e introducir liquidos en forma
lenta de oor via rectal






