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/Para comprender la enfermeD

Unidad 1

PRACTICA CONTEMPORANEA DE LA ENFERMERIA

Introduccion ala enfermeria

en el momento actual y a la
enfermeria que se quiere para el
futuro, es necesario revisar los
hechos del pasado, pues esta
profesion ha experimentado
cambios drasticos como
respuesta a las necesidades y a

la influencia de la sociedad.

En el presente siglo y en un
mundo globalizado, la profesién
de enfermeria en América Latina
enfrenta grandes desafios. Por
un lado, la consolidacion de un
modelo profesional auténomo
en lo cientifico técnico y en lo

administrativo

/”Hoy no es suficiente con\

aceptar que el cuidado es el
objeto de la disciplina y de la
praxis en enfermeria. Es preciso
asumir una UNIVERSIDAD DEL
SURESTE 12 nueva manera de
contextualizar y conceptualizar
el cuidado para _.ejercerlo

profesionalmente

KA través del tiempo, los organismox

internacionales: la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS), el Consejo
Internacional de Enfermeria (CIE) y la

Organizacion Internacional del

Trabajo (OIT) entre otros, han
reconocido siempre la importancia del
trabajo de enfermeria en el campo de
la salud, y se han pronunciado sobre

\ sus conocimientos y funciones /

& 2

El panorama de la situacion
de enfermeria en México, no
es muy diferente a -algunas
situaciones que se viven en
otros paises del mundo, pero
en especial en los paises en

desarrollo

/Otro cambio que Vvive h
re

profesion, es la

conceptualizacidn de la
enfermeria 'y la reflexion tedrica,
metodoldgica y filosofica iniciada
en algunas escuelas de
enfermeria de nivel superior, en
donde la inquietud mayor de las
enfermeras es transformar su
practica, cambiando el cuidado de
la enfermedad por el cuidado a la

salud /

Ambito de la enfermeria

Autonomia y responsabilidad

-

: La'autonomia es un elemento esencia
para

enfermeras independientes sin 6rdenes
médicas

-

i2)

la “ enfermeria profesional que
mplica el inicio de las intervenciones

J

Educadora

Cuidadora

/Como cuidadora la enfermera ayuda a Ios\

pacientes a mantener y recuperar la salud, a
manejar la enfermedad y sus sintomas y a
alcanzar un maximo nivel de funcién e
independencia mediante el proceso de
curacion. Proporciona curacién por medio
de habilidades fisicas e interpersonales a la

Defensora

~

/Como defensora del paciente, |Ia
enfermera protege los derechos
humanos y legales del paciente y le
proporciona ayuda para reivindicar esos

& =

Comunicadora

\autocuidado

C Como educadora, la enfermera explica a\

los pacientes conceptos y hechos sobre la
salud, describe el motivo de las actividades
de cuidados habituales, muestra
procedimientos como las actividades de

K: La eficacia como comunicadora es\

fundamental para la relacién
enfermera-paciente. Permite el
conocimiento de los pacientes,

incluyendo sus fortalezas y debilidades,

J

y sus necesidades
\ 2

\enfermeros

derechos en caso necesario

\

Desarrollo profesional:

(Las innovaciones en la atencién\

sanitaria, la expansion de los sistemas y
los entornos de practica y el aumento
de las necesidades de los pacientes han

sido estimulos para nuevos roles
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Cuidados de los enfermos terminales

KEI paciente es una persona con\

valores, deseos, necesidades, y en
circunstancias particulares como una
enfermedad, hospitalizacion o
cercania a la muerte, se altera
generando reacciones como
ansiedad, miedo o angustia por esa

Qérdida de la salud J
/EI reconocimiento de las necesidade)

especiales de los pacientes en fase
terminal, debe incluir atencion
integral, dependiendo de los signos y
sintomas que presente para brindarle
tranquilidad, seguridad y mitigar en
gran medida los problemas

/EI ambiente proporcionado coh

cuidado al paciente terminal es de
extrema importancia; esto puede ser
en un ambito hospitalario o en su
hogar. Con independencia del lugar,
debe tratar de crearse un ambiente
terapéutico de apertura y de cuidado,
para que el paciente y su familia

Qresentados /

\tengan la libertad de poder expresar/
KEI dolor es una experiencia que cada\

paciente * manifiesta de manera
subjetiva, dado que en ocasiones
tiene un componente afectivo. En su
practica cotidiana, la enfermera tiene
contacto directo con pacientes que
presentan dolor agudo o crénico y de

inersa magnitud J

/En pacientes con dolor de muchos\

anos de evolucion, se debe
administrar tratamiento
farmacoldgico con horarios muy
especificos por vias correctas para no
esperar que el dolor aparezca,
causandole complicaciones

Qreversibles J
ﬁAqui la enfermera debe ser caph

de prodigar cuidado humanizado e
individualizado, ya que los pacientes
hospitalizados se encuentran
deprimidos, a veces porque los hijos
o un familiar querido no se
encuentran presentes o no los
visitan, y se ven limitados en las
actividades de la vida diaria o

Ejercicio de enfermeria

temerosa por la llegada de la muerte

/La enfermeria es una profesiéon que\

concreta ‘su trabajo en las personas.
Desde el punto de vista histérico, las
enfermeras: han  tenido  como
responsabilidad atender, cuidar de los
demds, cuando sus condiciones o
recursos de salud les imposibilitan o

dificultad de hacerse cargo de si mismo
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El estudio de la ética por los
profesionales de la salud, pero en
particular por las enfermeras, es
necesario por los siguientes motivos
(Rumbold, 2005):en primer lugar, en su
trabajo cotidiano, tienen que afrontar
problemas de naturaleza ética o moral

& | i

/.En segundo lugar, a medida que Ia\

ciencia y'la tecnologia han avanzado,
asi como las técnicas en el trasplante de
érganos, amniocentesis; fecundacion in
vitro, ingenieria genética, entre otras,
que plantean problemas éticos, no es
facil encontrar una respuesta a ellos
consultando los cddigos de moral

\tradicionales. ' /
/Un tercer aspecto se debe a que Ias\

enfermeras trabajan con personas o
pacientes y colaboradores cuyos
antecedentes culturales son muy
diversos y que quizd -tienen valores
distintos. En consecuencia, ella debe
conocer otros sistemas de creencias

para entender por qué sus pacientes j

&




Unidad 2

LA ENFERMERA COMO UNA PROFESION EN EVOLUCION, ELEMENTOS DE LOS
CUIDADOS HOLISTICOS

LA ENFERMERA COMO UNA PROFESION EN EVOLUCION,
ELEMENTOS DE LOS CUIDADOS HOLISTICOS

Enfermedad

La salud

KHoyen dfa, los individuos y grupos viven en una\ /La enfermedad “es un estado en donde el\

funcionamiento fisico, emocional, “intelectual,
social, de desarrollo o espiritual de una persona,
estd disminuido o alterado en comparacién con la
experiencia previa”. Suchman define cuatro etapas
de la enfermedad: aparicion de la enfermedad,
aceptacion del rol de enfermo, busqueda de la

sociedad cada vez mds compleja, pero también
cada vez mas independiente e individualista, y
dependen de un gran nimero de profesionistas
para atender los requerimientos de su salud.
Estos profesionistas como la enfermera,
médico, trabajadora social, odontdlogo,

Qutricionistayotros J atencién médica, el paciente dependiente, la

\recuperacién y rehabilitacion /

Recuperacion y rehabilitacion

/EI bienestar es una percepcion subjetiva de\ / \
En esta etapa aprende a ser

equilibrio, armonia y vitalidad y aparece en
niveles. En los niveles mas altos, la persona
siente satisfaccion y encuentra sentido de
contribuir positivamente a lograr ciertas
metas. En los niveles mas bajos, la persona

se ve a si misma como enferma y puede
Qituar su estado de bienestar en el ”fondoy ey S S A O B TR P

Q)s nifios j

El bienestar, estar sano o estar bien

independiente y vuelve o se incorpora‘a
las actividades normales de su vida diaria.
Es necesario‘la ayuda y una orientacion de
las actividades que realizard en su hogar si
éste presenta algunas secuelas o depende

Individuos y familia en el lugary en la

comunidad
[ Entorno ] [ Valoracidn de la comunidad ]
En el presente, las personas cada vez son mas La enfermera debe conocer la comunidad donde vive
o bienestar. El entorno de una comunidad abarca que prevalecen en ella, no s6lo con la aportacién que
ariE : 2 3 dan las estadisticas de mortalidad o morbilidad, ya
aspectos - geograficos, climatoldgicos, Ila ; ]
oty 3 que en la mayoria de los paises donde no se cuenta
radiacidn, el aire, el agua y otros
con datos reales.
[ La familia ] [ El estudio o valoracion de comunidad ]
La familia es la unidad basica de la sociedad, Es una herramienta imprescindible para
integrada‘por individuos, varones o mujeres, jévenes cualquier miembro de cualquier disciplina o
o adultos, con una relacién legal o no, que pueden sector, que desee realizar acciones en pro de un
estar emparentados genéticamente, pero que les - grupo de poblacion en un drea geogréfica

unen lazos de solidaridad determinada




Filosofia de la profesion de enfermeria. Postulados
v principios cientificos

Postulado

(& Fe

El postulado se define como una proposicion
aceptada sin prueba y-que sirve de fundamento, -
ya sea para la argumentacion y comprension de
la realidad, para la construccion de un sistema
cientifico o para la comprension del orden moral

\_ | £

Principio cientifico

ﬁ principio  cientifico no se estableQ

arbitrariamente, y puede definirse’ como “el
conocimiento fundamental basado en hechos, ideas
o relaciones formales o fendémenos sociales”. Por -
otro lado, se puede considerar como “fundamento
sobre el cual se apoya una cosa; una generalizacion,
producto de hallazgos en los experimentos
realizados por medio de algunas investigaciones, tan

\claras y evidentes . /

Principios cientificos fundamentales
aplicados en enfermeria

K’Todo hombre forma parte de una sociedad, \

gue tiene derechos, deberes, privilegios y
libertades, asimismo, temores y necesidades
personales que comUnmente se exacerban con
la enfermedad.”

& “El ser humano requiere de un equilibrio
fisiolégico.”

\-1- “En el ambiente existen agentes patégenos.”/'

Asi como las caracteristicas correspondientes
a éstos, se puede enunciar que

ﬂu origen esta en el conocimiento reIacionado\

con la integracién anatomofuncional del ser
humano.

& Su origen esta en la experiencia obtenida a
través de la investigacion.

& Forma parte del hombre, el cual a su vez

\ esta integrado al universo /




