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Unidad 3

PROMOCION DE LA SALUD FISICA

Como percibe el individuo la salud y el
bienestar. .

Como maneja todo lo relacionado con su
salud, respecto a su mantenimiento o
recuperacion

La adherencia a las practicas terapéuticas.
Incluye practicas preventivas (habitos
higiénicos, vacunaciones)

— —
— Que va-!ora: -
>__ ~

- Como se yalora.

Habitos higiénicos: personales, vivienda,

vestido :
Vacunas .

Alergias - :
Percepcién de su salud

Conductas  saludables: interés v

conocimiento

El patrén esta alterado si: -

La-persona considera que su salud es pobre,
regular o mala. ; :
Tiene un inadecuado cuidado de su.salud.
Bebe en exceso. .

Fuma. .

Consume drogas

e Describe el consumo de
. alimentos y liquidos en
: relacidon con sus necesidades

- metabdlicas :

e Horarios de comida.

e Preferencias y suplementos.

e Problemas en su ingesta

e \Valoracion del IMC.
. o Valoracién de la alimentacion:
Recoge el n? de comidas, el
-~ lugaf, = el ~*horan@;  :dietas
especificas, asi como los
liguidos recomendados para
tomar en el dia

_<
>-
Resultado del
— Patron —
¥
— —
— Qué valora: -
S~ -
—
Cémo se valora:
— : _
—
Resultado del
— patrén: —

Tiene una nutricion desequilibrada

% Los liquidos consumidos son escasos.
% Existen problemas en la boca

& Hay dificultades para masticar y/o
tragar. :

# Necesita sonda de alimentacidn




Qué valora:

El patrén de ejercicio

La actividad

Tiempo libre y recreo

Los requerimientos de consumo de
energia de las actividades de la vida -
diaria

Como se valora:

—

YV VVVYYVYVWV

Valoracién del estado cardiovascular
Valoracidn del estado respiratorio
Tolerancia a la actividad

Valoracion de la movilidad
Actividades E:o_t_idiana_s

Estilo de vida

Resultado del
patrén:

YV VVVVYY

Sintomas respiratorios

Problemas circulatorios

La presencia de sintomas fisicos
Deficiencias motoras

Problemas de__mdvilidad :
Problemas de equilibrio, inestabilidad




Unidad 4

VALORACION DE LA SALUD

7, El lavado de manos es la medida mas \
LAVADO DE importante para reducir el riesgo de transmision
MANOS de microorganismos.. Estd demostrado que las
CLiNICO. — manos del personal sanitario son la'via de
transmision de la mayoria de las infecciones
cruzadas y de algunos brotes epidémicos
// > Aliniciary finalizar la jornada laboral \
> Antes y después de realizar cualquier
Indicaciones procedimientg al paciente
— » Antes y después de la preparacion de
alimentos o medicacién
» Antesy después de la realizacion de
\K procedimientos invasivos. /
=
/ > Antes del contacto con el paciente \
> Antes de realizar una tarea limpia/aséptica
L0s5 > . Después de una exposicién a fluidos
MOMEN'_TOS = corporales y después de quitarse los guantes -
DEL LAVADO > . Después del contacto con el paciente
> Después del contacto con el entorno del
// > Jeringuilla de tuberculina o insulina\
Vacuna o vial de penicilina o el
; medicamento que fuese
MATER'ALES' _ » Torundas de algodén
> Alcohol
»  Guantes
K » Canasta de papel /
// » Explique el procedimiento al paciente,\
- el propésito, el lugar de la inyeccién y
PROCEDIMIEN como debe cooperar
T0 — > Lavese las manos y pongase guantes
desechables
» No masajear el drea
\\ » No reencauchar la aguia /
Bafio en cama
Tipos de
bafios en el — Bafio en cama asistido
paciente: ;
Bafio en ducha asistido

~—=



~

Es laintroduccién de un catéter rectal a través

Colocacién de del esfinter anal hasta el recto e introducir

sonda regtal y liguidos en forma’lenta de por via rectal, para

enema : favorecer la evacuacién de heces del intestino
evacuante. o complementar tratamiento

i/

\

Favorecer la eliminacion de gases
~ y materia fecal :
Favorecer la limpieza del intestino
Desintoxicar el organismo
Disminuir la distensién abdominal
Complementar tratamientos

A\

Objetivos:

VYV VYV

— & ™

Verificar la indicacion en el expediente de
: salud '
Actividades: > Informar al usuario, y solicitar el
- consentimiento del procedimiento
Realizar higiene de manos : :
\ » Abrir el cubre paquete de la sonda rectal. /

A\




