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Practica contemporanea de la enfermeria

Introduccion a la
enfermeria

Marzo 2001, la OPS Y OM

Plantearon los servicios de enfermeria

como mision prestar atencion de salud
a los individuos, familias, comunidad,

Ambito de la enfermeria

Promocion de la salud y el
bienestar

y prevencion

enfermedad

Recuperacion de la salud

!

en todas las etapas del ciclo vital.

Siglo XIX

La enfermeria evoluciono
apartir de los antecedentes
religiosos, militares vy
sociales. quie influyo para
que se considerara
profesion fue Florencia
Niahtinaale

Prevencion
terciaria

Cuando se produce en la
persona una discapacidad
permanente e irreversible y
que require de rehabilitacion,
para ayudar a conseguir un
grado de funcionamiento lo
mas optimo como sea
possible, 'y prevenir de
secuelas o dafios mayors e
inclusive la muerte

Enfermeria La educacién del bienestar
Es un proceso de cambio
mediante el cual los individuos
e  Autonomia Ensefia a las personas me]gran su Salu.zybéenf S
blldad . conaucen sus vidas ae forma
responsa : i como cuidar de ellas autonoma y se esfuerzan por
° Cuidadora. mismas de una manera alcanzar su maximo potencial
e  Defensora. saludable e incluye temas
¢ Educadora. como el conocimiento
e Comunicadora Prevencion fisico, el manejo del estres
e  Desarrollo profesional rimaria v la autorresponsabilidad Nutricién
Es uno de los indicadores
. de la salud, tanto a nivel
Cuidados de los oo )
individual como colectivo
Abarca todos los esfuerzos
de promocion de la salud,
asi como actividades de
bienestar centradas en la
majora o satisfaccion
Prevencion Persona con valores, deseos,
seecundari

Se centra en personas que
ya tienen la enfermedad y
que estan en riesgo de
desarrollar complicaciones o
secuelas.

Fase

terminal

Hay deambulacion.
Incapacidad limitada.

Capacidad
autocuidarse.

limitada

necesidades y en circunstancias
particulares comouna enfermedad,
hospitalizacion o cercania a la muerte,
se altera generando reacciones como
ansiedad, miedo o angustia por esa
perdida de la salud

Paciente
terminal

e Incapacidad
autocuidado.

e Hay dependencia del cuidador
primario.

e Hay perdida progresiva en la
homeostasia.

para el

para

Disminucion de las actividades de

la vida diaria.

Ejercicio de enfermeria

!

Enfermeria

profesion concreta

!

Como profesion,
siempre ha buscado

su trabajo en las la forma  de

personas desar_’rollar su
trabajo en aras del
buen hacer
profesional

Aspectos éticos

»

En la actualidad se encuentra
con mayor frecuencia la
enfermera en el ejercicio de su
profesion, son los temas
relacionados con el cuidado de
los pacientes.



~ Practica contemporanea de la enfermeria

l

Formacion e
investigacion
Ef.fﬂmgn’.a modern
Comenzo a Programas
mediadios del siglo oficiales de
XIX formacion para
las enfermeras

Enfermeria actual

comeno en 1836

——

Implica muchas
responsabilidades  de
cararter tecnico, teorico
y metodologico

Investigacion

ICN 2007

Apoya la necesidad de
investigacion en enfermeria
como medio para mejorar la
salud y el bienestar de las
personas

colliere

Tecnologia para el cuidado

Ofrecen metodos vy
tecnicas para la
conservacion y
mantenimiento de la vida
sin privar al usuario del

Menciona Cuidar es
ante todo, un acto de
vida

calor humano

- _—

El primer instrumento de los
cuidados: el cuerpo, por ser parte
fundamental para llevar a cabo las
tecnologias para el cuidado, es
usado por una persona que cuida
y sigue siendo el instrumento
principal de los cuidados de
enfermeria

Enfermeria

1

en la atencion

primaria a la salud (aps)

1978 la II)MS

!

Definio la APS como la
atencion sanitaria basica,
apoyada en metodos vy
tecnologias profeionales

'

Fundados bajo

conceptos
cientificos y
socialmente
_ acentables
APS
—_—

Distribucion equitativa.
Tecnologia apropiada.
Participacion de la comunidad.

Enfogue multisectorial




La enfermeria como una profesion en evolucion, elementos de los cuidados
holisticos

Lidear, dirigir e influir en el

Bienestar, salud y Individuos y familia en el Etnia y cultura Filosofia de la profesion de

enfermedad lugar y en la comunidad AT (e EE enfermeria. Postulados vy
l principios cientificos
salud Entorno
La cultura caracteriza a El liderazgo es un
) constructo complejo 'y
El entorno de una comunidad cada grupo cultural y para multideterminado. un

respetar y reconocer una
cultura es necesario
estudiar 'y comprender

abarca aspectos
geograficos,climatologicos, la
raiacion, el aire, el agua.

proceso natural que ocurre
entre una persona lider y

El ser humano constantemente produce

Un estado de complete bienestar fisico,
y reproduce conocimientos de si mismo

mental y social y no meramente la

ausencia de enfermedad o incapacidad como se expresa el sus seguidores y de todo lo que le rodea, es decir, debe
Espiritualidad cuidado conocer acerca de los hechos fisicos,
- L valores,lenguaje, sociedad.
familia y religi

Bienestar, estar Filosofia en relacion con

sano o est: i Unidad basica de Ila

sociedad, integrada por

individuos, varones (o]

mujeres, jovenes o adultos

Es una percepcion subjetiva Conocer al individuo sano.
de quilibrio, armonia y
vitalidad y aparece en

El espiritu da vida a una
persona. Es importante para
Valoracion de la comunidad ayudar a las personas a

Participar en pogramas para la
proteccion de la salud.

niveles. S
alcanzar el equilibrio de los
. factores fisicos, psicologicos, Colaboracion en el diagnéstico.
La enfermeria debe contar ) .
s las herramientas sociologicos, culturales  del ot o -
Enfermedad . . desarrollo y espirituales. (ETgfar CUIE RIS Eel CEIeET] Y
necesarias para realizer una calidez

valoracion de la comunidad
y promover la vida saludable

Sexualidad | Orientacién sexual

Es un estado en donde el
funcionamiento fisico,
emocional, intellectual, social,
de desarrollo o espiritual de
una persona, esta disminuido
o alterado en comparacion

e - Describe el patron
con la experiencia previa

Parte de la personalidad de
una persona y es importante
para la salud en general.

predominante de atraccion
sexual de una persona a lo
largo del tiempo



