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PRACTICA
CONTEMPORANEA DE LA
ENFERMERIA.

Introduccidn a la enfermeria.

La enfermeria que se quiere para el futuro,
la consolidacién de un modelo profesional
auténomo en lo cientifico técnico y en lo
administrativo. Atencion de los pacientes
debe caracterizarse por intervenciones que
demuestren la calidad cientifica y
humanizacion del cuidado profesional.

enfermedad.

La promocidn de la salud, bienestar y prevencion de
enfermedades estan intimamente relacionados, La
enfermera debe estar familiarizada con estos términos,

quehacer, como formas de atencidn a la salud de la
poblacion, de mantener y mejorar su propia salud

(autocuidado).

Promocién de la salud y el bienestar y prevencion de

comprenderlos mejor y llevarlos a la practica en su diario

Formacidn e investigacion.

La enfermeria moderna comenzé a mediados del
siglo XIX. Uno de los primeros

programas oficiales de formacion para las
enfermeras comenzé en 1836 en Alemania, a
cargo del pastor protestante Theodor Fliedner.
Por aquel tiempo otras drdenes religiosas
ofrecian también adiestramiento de enfermeria
de manera regulada en Europa, pero la

escuela de Fliedner es digna de mencidn por

I

Ambito de la enfermeria.

La enfermeria es a la vez arte y ciencia, la
practica enfermera requiere una
combinacién del conocimiento y los
estandares de practica mas actuales con un
acercamiento profundo y compasivo al
cuidado del paciente. Las necesidades de
cuidados sanitarios de los pacientes son
multidimensionales.

Cuidados de los enfermos terminales.

El paciente es una persona con valores, deseos,
necesidades, y en circunstancias particulares como
una enfermedad terminal es el que sufre una
enfermedad irreversible, cuya muerte se espera en
cualquier momento y en corto tiempo, a pesar de
todos los tratamientos agotados de la medicina.

haberse formado en ella la reformadora de la
enfermeria britanica y del mundo; Florencia
Nightingale.
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Ejercicio de enfermeria.

La enfermeria es una profesién que concreta su trabajo
en las personas. Como profesion, siempre ha buscado la
forma de desarrollar su trabajo en aras del buen hacer
profesional.

Investigacion.

La investigacion en enfermeria es un medio para identificar
conocimiento nuevo, mejorar la

formacidn y practica profesionales y utilizar los recursos de
forma efectiva. Investigar significa buscar de nuevo o
examinar cuidadosament.e.

Recuperacion de la salud.

La recuperacion es un proceso de cambio mediante el cual
los individuos mejoran su salud y bienestar, conducen sus
vidas de forma auténoma y se esfuerzan por alcanzar su
maximo potencial. La atencién de enfermeria al individuo en
cualquier grado de salud o enfermedad, esta enfocada a la
satisfaccion de necesidades basicas y a la solucién de

problemas.

Enfermeria en la atencién primaria a
la salud (aps).

En 1978, la Organizaciéon Mundial de
la Salud (OMS), definié la APS como
la atencidn sanitaria basica, apoyada
en métodos y tecnologias
profesionales.

Tecnologia para el cuidado.

Las tecnologias aplicadas al cuidado humano representan
un nuevo paradigma en el presente siglo, ofrecen
métodos y técnicas para la conservacién y
mantenimiento de la vida sin privar al usuario del calor
humano, asi como de su arte en el proceso de cuidar,
aplicando las tecnologias emergentes para fortalecer su
qguehacer, promoviendo autonomia e identidad, haciendo
visible el lenguaje de enfermeria en su practica
profesional







