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Fundamentos de 
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El patrón de ejercicio
La actividad
Tiempo libre y recreo
Los requerimientos de consumo de energía de las
actividades de la vida diaria
(higiene, compra, comer, mantenimiento del hogar,
etc.)

Qué valora:

percepción de la salud y
manejo de la salud

nutricional-
metabólico

Que valora:

Como percibe el individuo la salud y el bienestar.
 Como maneja todo lo relacionado con su salud,
respecto a su mantenimiento o recuperación
 La adherencia a las prácticas terapéuticas. Incluye
prácticas preventivas (hábitos higiénicos,
vacunaciones)

 Describe el consumo de alimentos y líquidos
relación con sus necesidades metabólicas
 Horarios de comida.
Preferencias y suplementos.
Problemas en su ingesta.
Altura, peso y temperatura.
Condiciones de piel, mucosas y membranas.

Describe las funciones excretoras intestinal,
urinaria y de la piel

Qué valora:

eliminación Qué valora:

actividad y
ejercicio Qué valora:

PROMOCION
DE LA SALUD

FISICA

sueño-
descanso

 Describe la capacidad de la persona para conseguir
dormir, descansar o relajarse a lo largo de las 24 horas
del día
La percepción de cantidad y calidad del sueño –
descanso
La percepción del nivel de energía.
 Las ayudas para dormir (medicamentos, rutinas, etc.)



cognitivo-perceptivo

autopercepción
– autoconcepto

Que valora:

 Patrones sensorio- perceptuales y cognitivos
 Nivel de conciencia
 Conciencia de la realidad
Adecuación de los órganos de los sentidos
Compensación o prótesis
Percepción del dolor y tratamiento 
Lenguaje Ayudas para la comunicación
Memoria. Juicio, comprensión de ideas
 Toma de decisiones

 Autoconcepto y percepciones de uno mismo.
 Actitudes a cerca de uno mismo.
 Percepción de las capacidades cognitivas, afectivas o físicas. 
Imagen corporal, social.
 Identidad.
 Sentido general de valía.
 Patrón emocional.
 Patrón de postura corporal y movimiento
 Contacto visual
 Patrones de voz y conversación.

 Los patrones de satisfacción o insatisfacción de la
sexualidad 
 Alteraciones en la sexualidad o en las relaciones
sexuales
 Seguridad en las relaciones sexuales.
 Patrón reproductivo Premenopausia y
posmenopausia
 Problemas percibidos por la persona.

 El patrón de compromisos de rol y relaciones (las relaciones
de las personas con los demás)
 La percepción de los roles más importantes (el papel que
ocupan en la familia, sociedad..)
 Responsabilidades en su situación actual.
 Satisfacción o alteraciones en: familia, trabajo, relaciones
sociales

Qué valora:

rol – relaciones Qué valora:

sexualidad y
reproducción

Qué valora:

PROMOCION
DE LA SALUD

FISICA

adaptación
tolerancia al
estrés.

Qué valora:

 Las formas o estrategias de afrontamiento general de la
persona.
 Las respuestas habituales que manifiesta el individuo en
situaciones que le estresan
y forma de controlar el estrés.
 La capacidad de adaptación a los cambios.
 El soporte individual y familiar con que cuenta el individuo.



Técnicas
especiales de
enfermería.

Objetivos: 

Indicaciones

 Al iniciar y finalizar la jornada laboral.
 Antes y después de realizar cualquier
procedimiento al paciente.
 Antes y después de la preparación de alimentos o
medicación.
 Antes y después de la realización de
procedimientos invasivos.
 Después de contactar con cualquier fuente de
microorganismos: fluidos biológicos,
membranas mucosas, piel no intacta, objetos que
puedan estar contaminados
(cuñas, bolsas de diuresis).

Eliminar suciedad y
microorganismos
transeúntes de la piel.

Definición:El lavado de manos es la
medida más importante para reducir el
riesgo de transmisión de
microorganismos. Está demostrado que
las manos del personal sanitario son la vía
de transmisión de la mayoría de las
infecciones cruzadas y de algunos brotes
epidémicos. Este proceso durara como
mínimo 1 minuto

@sitioincreible

VALORACION
DE LA SALUD

LAVADO DE
MANOS
CLÍNICO.



VALORACION
DE LA SALUD

 Administración de
medicamentos por vía

intradérmica.



Administración de
medicamentos por

vía subcutánea.

Es una vía parenteral, la cual
consiste en la aplicación de un
producto farmacéutico en el tejido
subcutáneo o tejido graso. Es una
vía de absorción lenta y es la vía
de elección en tratamientos
frecuentes, regímenes a largo
plazo o autoadministración. 

Es una vía de administración de
medicamentos, que consiste en la
inyección en la dermis. Por lo general es
utilizada para realizar pruebas de
sensibilidad a un fármaco específico, o
para la aplicación de vacunas.

La manera más fácil y más conveniente de
administrar medicamentos es por vía oral.
Normalmente los pacientes pueden ingerir o
auto administrarse medicamentos orales con
un mínimo de problemas. Los alimentos
retrasan que se vacíe el estómago, lo que
puede disminuir los efectos terapéuticos de
los medicamentos orales. 

@sitioincreible

Administración de
medicamentos por

vía oral.



VALORACION
DE LA SALUD

Valoración de la
salud en el adulto

La valoración del estado de salud
de una persona o individuo es un
elemento fundamental de los
cuidados de enfermería y abarca
dos aspectos: historia clínica de
enfermería sobre el estado de
salud y exploración física.

La administración de medicamentos por
vía intravenosa se define como la
instilación de sustancias líquidas
directamente al torrente sanguíneo a
través de una vena siendo esta de forma
intermitente o continua. Es en
comparación con las otras vías, la de
mayor rapidez de absorción.

La inyección intramuscular es una técnica
utilizada para administrar una medicación
profundamente en el interior de los
músculos. Esto permite que el medicamento
sea absorbido rápidamente por el torrente
sanguíneo por la vascularidad que posee
dicho tejido.

@sitioincreible

Administración de
medicamentos vía

intramuscular.

Administración de
medicamentos por

vía intravenosa



VALORACION
DE LA SALUD

Lavado genital

Objetivos:
  Prevenir irritaciones e
infecciones en la zona perineal.
 Evitar infecciones, después de
intervenciones quirúrgicas
urogenitales.  Fomentar hábitos
de higiene.
 Proporcionar comodidad y
bienestar.

 Es la introducción de una sonda por uno
de los orificios nasales hasta la cavidad
gástrica. La succión gástrica se utiliza para
vaciar el contenido del estómago, para
realizar un análisis o para extraer
elementos irritantes tales como venenos,
sustancias tóxicas y otros.

Clasificación de baños:
A. Baño en cama.
B. Baño en cama asistido.
C. Baño en ducha asistido.

@sitioincreible

Tipos de baños en el
paciente.

Succión gástrica.


