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PROMOCION
DELA SALUD
FISICA

percepciondelasaludy Que valora:

manejo de la salud
nutricional- Qué valora:
metabélico
o ° - Qué valora:
eliminacion
actividad y
ejercicio Qué valora:
sueno-
descanso Qué valora:

Como percibe el individuo la salud y el bienestar.
Como maneja todo lo relacionado con su salud,

respecto a su mantenimiento o recuperacion

La adherencia a las prdcticas terapéuticas. Incluye

prdcticas preventivas (hdbitos higiénicos,

vacunaciones)

Describe el consumo de alimentos y liquidos
relacion con sus necesidades metabdlicas
Horarios de comida.
* Preferencias y suplementos.
* Problemas en su ingesta.
e Altura, peso y temperatura.
* Condiciones de piel, mucosas y membranas.

Describe las funciones excretoras intestinal,

ur

inaria y de la piel

El patrén de ejercicio

La actividad

Tiempo libre y recreo

Los requerimientos de consumo de energia de las
actividades de la vida diaria
(higiene, compra, comer, mantenimiento del hogar,
etc.)

Describe la capacidad de |la persona para conseguir
dormir, descansar o relajarse a lo largo de las 24 horas
del dia
La percepcion de cantidad y calidad del suefio —
descanso
La percepcidn del nivel de energia.

Las ayudas para dormir (medicamentos, rutinas, etc.)



cognitivo-perceptivo

autopercepcion
- autoconcepto

PROMOCION .

DE LA SALUD . : <
FISICA rol - relaciones

sexualidad y
reproduccion

adaptacion
tolerancia al
estrés.




VALORACION
DE LA SALUD

Técnicas

especiales de

enfermeria.

@sitioincreible

LAVADO DE
MANOS
CLINICO.

Objetivos:

Indicaciones

minimo 1 minuto




[L.a manera mas facil y mas conveniente de
administrar medicamentos es por via oral.

Normalmente los pacientes pueden ingerir o

auto administrarse medicamentos orales con
un minimo de problemas. Los alimentos
retrasan que se vacie el estomago, lo que
puede disminuir los efectos terapéuticos de
los medicamentos orales.

e Esunavia de administracion de

v AL@R ACION medicamentos, que consiste en la

inyeccion en la dermis. Por lo general es

DE L A S ALUD utilizada para realizar pruebas de

sensibilidad a un farmaco especifico, o
para la aplicacion de vacunas.

» Esuna via parenteral, la cual
consiste en la aplicacion de un
producto farmacéutico en el tejido

subcutaneo o tejido graso. Es una

via de absorcion lentay es la via
de eleccion en tratamientos
frecuentes, regimenes a largo
plazo o autoadministracion.



VALORACION
DE LA SALUD

La inyeccion intramuscular es una técnica
utilizada para administrar una medicacion
profundamente en el interior de los
musculos. Esto permite que el medicamento
sea absorbido rapidamente por el torrente
sanguineo por la vascularidad que posee
dicho tejido.

« Laadministracion de medicamentos por

via intravenosa se define como la
instilacion de sustancias liquidas
directamente al torrente sanguineo a
traveés de una vena siendo esta de forma
intermitente o continua. Es en
comparacion con las otras vias, la de
mayor rapidez de absorcion.

e [.avaloracion del estado de salud

de una persona o individuo es un
elemento fundamental de los
cuidados de enfermeria y abarca
dos aspectos: historia clinica de
enfermeria sobre el estado de
salud y exploracion fisica.



Tipos de banos en el
paciente.

VALORACION
DE LA SALUD

Succion géstrica.

[Lavado genital

@sitioincreible



