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PATRONES
DE
PROMOCION
DE LA
SALUD

FISICA.
—

Que valora La forma en la cual las personas manejan el cuidado y el bienestar de su salud.
PRECEPCION

Y MANEJO como se valora | De acuerdo a los habitos higiénicos personales, el interés y el conocimiento de la

DE LA SALUD. Importancia de tener buena salud.

Si los resultados fueron alterados, las personas deben considerar a forma

Resultados obtenidos{ Inadecuada del cuidado de su salud por sus malos habitos.

Que la persona tenga en cuenta el problema de salud que tiene y la actitud en la

—

Aclaraciones. | Que debe adaptarse y la tolerancia del estrés que eso le provoque.

*Consumo de alimentos y liquidos, preferencias, altura y peso, Condiciones de piel.

Nutricional/metabdlico| * Valoracién del IMC, de la alimentacion, problemas para comer, Valoracién de la piel.

*patron alterado si: su IMC Patron es superior al 30% o inferior a 18,5%, que tenga

Nutricion desequilibrada, Presencia de problemas digestivos.

_* Dieta no equilibrada, dieta insuficiente, sedentarismo.

*Valora las funciones excretoras intestinal, urinaria y de la piel.

_* Intestinal: Consistencia, regularidad, dolor al defecar, sangre en heces, en la orina problemas
Eliminacion

de miccién, Micciones/dia, caracteristicas de la orina, en la piel Sudoracién copiosa.
“*Problemas al defecar. Urinario si presenta incontinencias etc. Piel Si sudacion excesiva.

*Tiempo libre, consumo de energia durante el dia, capacidad, cantidad y calidad de ejercicio.

Actividad y ejercicio |* Estado cardiovascular, respiratorio, tolerancia de actividad, movilidad, sedentarismo.

* El patron esta alterado si existe: sintomas respiratorios, problemas circulatorios y fisicos etc.




*capacidad de la persona para conseguir dormir, calidad y cantidad de suefio.

Suefo- descanso. | *tiempo dedicado al suefio, Problemas de salud psicoldgica, uso de farmacos para dormir.

*Se considera alterado si usas farmacos para dormir, conducta irritable, etc.

*En adultos se recomienda un promedio de 7-8 horas de suefio.

—

*Nivel de conciencia, Lenguaje, Memoria. Juicio, comprension de ideas.

PATRONES |Cognitivo-perceptivo 4 *Nivel de orientacion, Si tiene alteraciones perceptivas por problemas de vision, etc.
DE *Patron esta alterado si la persona no esté consciente u orientada.
PROMOCION * Actitudes a cerca de uno mismo, imagen corporal, social.
DE LA Autopercepcion — autoconcepto |* Problemas consigo mismo, con la imagen corporal.
SALUD | * Existen verbalizaciones auto negativas, el sentimiento al rechazo.
FISICA.

*Presencia de ansiedad y depresion.

* La percepcion de los roles mas importantes, responsabilidades y satisfaccion.
Rol — relaciones | *se valora de acuerdo con las personas que vive, la aceptacion, aislamiento social.
*Patron alterado si presenta aislamiento social, no tiene personas significativas.

* Los patrones de satisfaccion o insatisfaccion de la sexualidad, entre otros.
Sexualidad y reproduccion |* todo lo relacionado con ciclo menstrual, menopausia, métodos anticonceptivos.
La persona expresa preocupacion respecto a su sexualidad, relaciones de riesgo.

* Afrontamiento general de la persona, forma de controlar el estrés.

Adaptacion tolerancia al estrés. ) * Si esta tenso o relajado la mayor parte del tiempo, si ha tenido alguna crisis

* manifiesta tener sensacion habitual de estrés y no puede controlarlo.




Valoracion
De la

Vida.

—

—_—

* Lo que se considera correcto, apropiado, elecciones y decisiones.
Valores y creencias* Si tiene planes de futuro importantes, si pertenece a una religion y le causa problemas.

* Cuando existe conflicto con sus creencias, preocupacion por la vida.

Es la medida mas importante para prevenir el riesgo de
Técnicas especiales [Lavado de manos clinico [Transmisién de microorganismos y suciedad de manos.

De enfermeria. ~Antes de tocar al paciente, antes de realizar
“|Los 5 momentos del lavado de manos |algun procedimiento, después de la expocisi-
71 On con fluidos, después del contacto con el

Paciente, después del contacto con el

- —Entorno del paciente.
Administracion de s la manera mas facil y conveniente al momento de administrar medicamentos v.o.
Medicamentos via 7] La enfermera debe colocar al paciente sentada en una postura de 90 grados

Oral. Cuando se aplican medicamentos orales y asi evitar la aspiracion.
[Esto consiste en la inyeccién de la dermis, se utilizan para pruebas cutaneas como
Administracion de | pruebas alergia y tuberculina, la forma de aplicacién de este medicamento es de
Medicamentos via- 5 a 15 grados y el bisel de la aguja debe ir hacia arriba. Este sera un piguete pequefio

Intradérmica. Y puede parecer al de un mosquito y poco sangrado. Tiene fines terapéuticos,

 Preventivo o de diagnostico.




Via subcutanea |La aplicacion de este producto farmacéutico es en el tejido graso o subcutaneo

La aplicacion de forma lenta ya que es utilizada para medicamentos como insulinas,

Vacunas y hormonas como la eritropoyetina. Se aplica en un angulo de 45 grados.
[Utilizada para administrar medicamentos profundamente en el interior de los musculos
Via intramuscular| esto ayuda a que tenga mas rapida absorcion por el torrente sanguineo y se utiliza en

—

Medicamentos tales como: analgésicos, antiinflamatorios, antibioticos y se aplica en un

lAngulo de 90 grados.
'La aplicacion de este medicamento es directamente en el torrente sanguineo, para
VALORACION| Via intravenosa | administrar liquidos cuando el paciente no puede ingerir liquidos, para proporcionar

—

DE LA _ sales, electrolitos para mantener el desequilibrio, también se puede administrar glucosa

VIDA. _Vitaminas y medicamentos solubles en agua.
La valoracion de salud en el paciente es indispensable para la enfermera para saber sobre su
Valoracién de | historial clinico de su estado de salud y fisico, existen 4 tipos de valoracion: la inicial, la focalizada
La salud en el |la urgente y después de pasado un tiempo, es utilizada para la obtencién de organizacion,
Adulto. alidacion, y registro e datos.
1.-Bafio en cama: limpieza del cuerpo con agua y jab6n cuando el paciente esta
Tipos de Existen 3 | incapacitada para hacerlo por el mismo.
Barios del _ tipos de 7] 2.-Bafio asistido: se le realiza por su estado de salud y necesita del personal de salud.

Paciente. Bafos 3.- Bafio en ducha asistido.




Es la introduccién de una sonda por la nariz, la solucién gastrica es utilizada para vaciar

Succion gastrica — el contenido del estbmago, y asi realizar un analisis o extraer irritantes tales como

Veneno, sustancias toxicas, entre otros.

Se usa para prevenir irritaciones o infecciones en la zona perineal, eso ayuda a fomentar los

Lavado genital | habitos de higiene y proporcionar comodidad y bienestar.

Enemas

*Es la colocacién de una sonda rectal atraves de cual se introducen liquidos en forma lenta por la

La via rectal.

_|*Favorece a la eliminacion de gases y materia fecal, la limpieza del intestino, desintoxicar el intestino y

Complementar medicamentos.

*Debemos de introducir de manera lenta la via para no provocar dolor anal, lesion intestinal, dolor

_ Abdominal, laceracion o contaminaciones, para facilitar la limpieza intestinal.



