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INTRODUCCION

Infroduccion a Fundamentos de
Ent (3 trod . I
tema, hablaremos o les daremos a
explicar por medios de mapas
conceptuales los temas de las
siguientes unidades.

En los temas les daremos a conocer
un poco sobre los temas que les
explicaremos como son: la sexualidad,
liderazgo, los dmbitos de enfermeria
entre ofros.




INTRODUCCION

Para comprender la
enfermeria en el momento
actual y a la enfermeria que se
quiere para el futuro, es
necesario revisar los hechos del
pasado, pues esta profesion ha
experimentado cambios
drasticos como respuesta a las
necesidades y a la influencia
de la sociedad.

1.1 - INTRODUCCION A LA ENFERMERIA

N\

Destacan que las
infervenciones de enfermeria
estdn basadas en principios
cientificos, humanisticos v
éticos, fundamentados en el
respeto a la vida y a la
dignidad humana.




1.2 - AMBITO DE LA ENFERMERIA

ESTANDARES

ANA Scope and Standards of Nursing Practice
N Estdndares de practica especiales
Diagnostic, . Esténdares intelectuales de medida

<
PROCESO &
La enfermeria no es DE ENFERMERIA

simplemente una coleccion D *, 3 SRS Para actuar profesionalmente

o
Experiencia previa en el cuidado de paaents . Perseverancia

de habilidades especificas y la Chamcon ot ' . g se debe administrar una

Confianza

enfermera no es simplemente - atencion de calidad centrada
una persona formada para en el paciente, de manera

realizar tareas especiﬁcos. La segura, meticulosa y experta.
enfermeria es una profesion.

La preocupacion de las enfermeras por
satisfacer las necesidades del paciente es la
misma ya sea centrando los cuidados en la
promocion de la salud y la prevencion de la

enfermedad Autonomia y Responsabilidad

Cuidadora
Defensora
Educadora

\\ / Comunicadora
§ Desarrollo Profesional




1.2.1 -PROMOCION DE LA SALUDY BIENESTAR 1.2.2 -

Los conceptos de promocion de la
salud, bienestar y prevencion de

enfermedades estadn  intimamente
relacionados y en la prdactica se
superponen hasta cierto punto. Todos
estdn cenfrados en el futuro; la
diferencia entre ellos estd en las
motivaciones y los objetivos.

Prevencion Primaria: es aquella verdaderamente
auténtica, debido a que ésta se realiza antes de que
aparezca la enfermedad, se concibe como la
acciéon de salud mas importante para mantener a las
personas o comunidades saludables.

Secundaria: se centra en personas que ya tienen la
enfermedad y que estdn en riesgo de desarrollar
complicaciones o secuelas.

Terciaria: es cuando se produce en la persona una
discapacidad permanente e irreversible y que
requiere de rehabilitacion, para ayudar a conseguir
un grado de funcionamiento lo mds éptimo como

nosible

Los conceptos de promocion
de salud, bienestar y
prevencion de enfermedades
cada vez mas estdn
relacionados enfre si.  La
enfermera debe estar
familiarizada con estos
términos, comprenderlos mejor




La recuperacidon es  un
proceso de cambio mediante
el cual los individuos mejoran
sU salud Y% bienestar,
conducen sus vidas de forma
autébnoma y se esfuerzan por
alcanzar su maximo potencial.
“La enfermeria consiste
fundamentalmente en ayudar
al individuo (enfermo o sano)
a redlizar aquello que
conduce a mantener su salud,
O arecuperarla

1.2.3 - RECUPERACION DE LA SALUD

La atencidon de enfermeria al individuo en cualquier grado de
salud o enfermedad, estd enfocada a la satisfaccion de
necesidades bdsicas y a la solucidn de problemas. La atencidon
al individuo por parte del personal de enfermeria tiene como
finalidad satisfacer sus necesidades y disminuir o solucionar sus
problemas mediante medidas o acciones especificas. El ser
humano requiere de una homeostasia para conservar un estado
optimo de salud, en caso contrario, se desencadenan
alteraciones que afectan su estructura y funcionamiento
corporal.




|.2.4 — CUIDADOS DE LOS ENFERMOS TERMINALES

El paciente es una persona
con valores, deseos,
necesidades, y en
circunstancias particulares
como una enfermedad,
hospitalizacion o cercania a la
muerte.

El propdsito de los cuidados terminales
es proporcionarles los  cuidados
paliativos, como son:

« Control de los sinfomas fisicos
molestos a través de terapéutica
medicamentosa especifica, y uso
de otras terapias complementarias
cComo acupunturag, hipnosis,
relajacion y otras.

»  Proporcionar facilidades para la

- Incapacidad para el rehgbilitacién, de tal manera que
+  Hay deambulacion autocuidado pueda vivir tan pleno como su
* Incapacidad limitada + Hay dependencia enfermedad se lo permita.
« Capacidad limitada del cuidado primario . Atencidn a las  necesidades
para auto cuidarse « Deterioro de su psicosociales, emocionales y
* Disminucion de la condicion espirituales, tanto del paciente
actividades de la psicologica como a su familia.
vida diaria * Esfancia en ferapia . proporcionar apoyo profesional y
infensiva apropiado durante la agonia.







UNIDAD I | — LA ENFERMERIA COMO UNA PROFESION EN EVOLUCION,
ELEMENTOS DE LOS CUIDADQOS HILISTICOS.




La sexualidad es parte
de la personalidad de
una persona y €es
importante  para la
salud en  general.
Conversar sobre
temas sexuales se ha
hecho cada vez mads
habitual a lo largo de
los anos.

Orientacion sexual

La  orientacion  sexual
describe el patrén
predominante de
atraccién sexual de una
persona a lo largo del
tiempo. Sigue habiendo
muchos mitos
estereotipados sobre la
gente que es LGBT.

2.2.3 - SEXUALIDAD

Anticoncepcién
Hoy dia hay disponibles
numerosas  opciones
anticonceptivas para
las parejas
sexualmente activas.
Proporcionan  niveles
diferentes de
proteccion.

Infecciones de transmision
sexual
La incidencia de las ITS
continda aumentando.
Cada ano se diagnostican
en los Estados Unidos a
cerca de 19 milones de
personas con una ITS; casi
la mitad de ellas tiene
entre 15y 24 anos.




El Liderazgo es un constructo
complejo y multi determinado, el
cual se ha investigado desde
hace muchos anos y es definido
como “un proceso natural que
ocurre enfre una persona Lider y
sus seguidores

Liderar, Dirigir e influir en el cambio del paciente

El Liderazgo se expresa
cuando se le encomienda a
las(os) Enfermeras(os) velar por
la mejor administracion de los
recursos asistenciales,
asumiendo un papel garante
en la asistencia.

La Enfermeria como disciplina, 1o

que origina condiciones adversas
para desarrollar un  efectivo
liderazgo. Con el propdsito de
contribuir al fortalecimiento del
liderazgo en el ejercicio de la
profesion.




Al concluir con los temas de las
unidades 1 vy 2 decidimos
exponer los  temas mas
importantes de estas 2 unidades
gue nosotros consideramos mas
interesantes de explicar.

Espero que sea de su agrado a
ver visto estos tfemas
Gracias....




 Gomez E. R.(2015). Fundamentos de enfermeria:
ciencia, metodologia y tecnologia. Editorial El Manual
Moderno.

* Potter, PA,, Perry,A. G,, & Stockert, PA. (Eds.). (2013).
Fundamentos de enfermeria. Elsevier Health Sciences.

* Barrera, S.R.,, & Gomez, E. R. (2004). Fundamentos de
enfermeria. Editorial El Manual Moderno.

* Castrillon Chamadoira, E. (2015). La enfermera
transcultural y el desarrollo de la competencia cultural.
Cultura de los Cuidados.

* Plasencia, J.A. D., Moron, P. H.,Vega, A. M. B., Diaz, E. M. M.
S.,Vega,V.M., & IIH, E. R.V. GUIA: LAVADO DE MANOS
CLINICOY QUIRURGICO.




