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INTRODUCCION

Lo mas probable que en tu entorno laboral y social conozcan a muchas personas
gue padecen hipertension arterial y es que esta enfermedad es mas coman de lo
gue te imaginas, incluso muchas personas la padecen y aun no lo saben, por otro
lado las personas que ya se saben que tienen hipertension arterial, seguramente
tendran muchas dudas e inquietudes con respecto a su enfermedad y como

controlarla

La presion arterial es la fuerza que ejerce la sangre contra las paredes de los vasos
sanguineos, que esto da como resultado de la funcion de bombeo que tiene el
corazon, el volumen sanguineo, la resistencia de las arterias al flujo y el diametro

de la luz arterial.

Se dice que una persona tiene hipertensiéon arterial cuando la presion sistélica es
igual o mayor de 140 mm de Hg y la presion diastdlica es igual o mayor de 90 mm
de Hg.

La hipertension arterial es una enfermedad que puede evolucionar sin manifestar
ningun sintoma o ser estos leves, por lo que se le conoce tambieén como el asesino

silencioso.

La hipertension arterial es una enfermedad crénica que afecta a una gran cantidad
de personas en todo el mundo, el propdésito principal es proporcionar informacién
valiosa y relevante para mitigar los riesgos asociados con la hipertensién arterial,
este trabajo se examinara los factores de riesgo mas comunes, tales como la edad,

el género, la obesidad y el estilo de vida, entre otros.

Se analizaran las estrategias de prevencion mas efectivas, incluyendo cambios en
la dieta, la activad fisica y el manejo de los factores de riesgo, a través de una
revision exhaustiva de la literatura y el andlisis de datos empiricos, se busca
proporcionar una comprension clara y detallada de los factores de riesgo y

estrategias de prevencion de la hipertension arterial en la poblacion.

UNIVERSIDAD DEL SURESTE 2

Mi Universidad



EUDS |

Es por ello que el andlisis de sus factores de riesgo y la implementacion de
estrategias de prevencion son de gran importancia en la salud publica, en esta tesis
se aborda precisamente este tema, con el objetivo de profundizar en el conocimiento
de los factores de riesgo asociados a la hipertension arterial y analizar las
principales estrategias de prevencion que pueden contribuir a disminuir su

incidencia en la poblacién adulta
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