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1.- Introducción 

 

En la vida diaria, las enfermedades son una realidad que afecta a las 

personas de diversas formas. Desde enfermedades transitorias hasta 

enfermedades crónicas, su presencia puede tener un impacto significativo en el 

bienestar físico, emocional y social de los individuos. Y el personal de salud forma 

parte de la solución de dichos padecimientos, ya que, desempeña un papel de suma 

importancia en el control y tratamiento de enfermedades. 

 Desde médicos y enfermeros hasta investigadores y especialistas, ya que 

están comprometidos con el bienestar de las personas y desempeñan un papel vital 

en la prevención, diagnóstico, tratamiento y seguimiento de enfermedades. Su labor 

va más allá de la mera atención clínica, ya que también se dedican a la 

investigación, educación y promoción de la salud, y tenemos que estar preparados 

para todo tipo de tratamiento, una de las enfermedades que más he atendido y que 

por su gravedad es la Diabetes Mellitus tipo 2, esta condición afecta a millones de 

personas y su incidencia continúa en aumento. 

La diabetes mellitus tipo 2 se ha convertido en una preocupación de salud global 

debido a su impacto en la calidad de vida de los individuos afectados y su asociación 

con complicaciones a largo plazo, el desempeño y atención por parte de enfermería 

es crucial, el cual veremos su impacto de los enfermeros en el tratamiento de estos 

padecimientos. 

El inadecuado control y seguimiento de la patología aumenta las 

complicaciones en personas con diabetes mellitus tipo 2, este impacto sugiere la 

necesidad de estrategias específicas para mejorar su calidad de vida y reducir la 

carga económica asociada a la atención medica de la diabetes y enfermedades 

cardiovasculares. 

 


