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EMOCIONES 

ARMONÍA PAZ 
FRUSTRACIÓN PÁNICO PREOCUPACIÓN ANGUSTIA SOCIALES 

COMO UN SER 

LOGRA 

EQUILIBRAR SU 

FELICIDAD Y 

ALEGRÍA EN SU 

DIA A DIA 

ES EL PODER DE 

COMPRENDER.  

ALA PERSONA 

SIN SENTIRSE 

AFECTADO 

SENTIR RABIA, 

IMPOTENCIA 

DE NO PODER 

CONSEGUIR LO 

QUE 

DESEAMOS  

SON LOS 

CONCEPTOS EN 

QUE LA 

PERSONA O 

SENTIMIENTOS 

DE los 

hablantes 

ES UNA 

EMOCIÓN 

PUEDE 

AFECTAR EN LA 

MANERA EN 

QUE 

PENSAMOS 

CUANDO NOS 

PREOCUPA 

ALGO, ALGÚN 

PROBLEMA, 

INCLUSO EL 

FUTURO 

ES UNA CRISIS 

DE ANSIEDAD, 

DE 

PREOCUPACIÓN, 

DONDE LA 

MENTE EMPIEZA 

A IMAGINARSE  

MUCHAS COSAS 

MALAS  
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EMOCIONES 

PERSONALES 

per 

ESPIRITUALES 
SENTIMIENTOS TRANSCENDENCIA EXISTENCIA 

CUMPLIMIENTO 

DE NUESTROS 

DATOS O 

SITUACIONES DE 

UN INDIVIDUO 

ES NUESTRA 

CONDICIÓN 

ESPIRITUAL DE 

CADA PERSONA 

EXISTEN 

VARIOS TIPOS 

DE 

SENTIMIENTO 

POR EJEMPLO 

MIEDO DE 

PERDER ALGO 

QUE NOS 

IMPORTA 

DEMASIADO  

EL ESTADO DEL 

HECHO DE 

EXISTIR 

SOBRE SALIR, 

TRATAR DE 

SIEMPRE SER EL 

MEJOR 


