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DIGESTION

Aparato digestivo:

ﬂmayoria de los nutrientesh

tienen que hacer mas pequefios
para para que el intestino los
pueda absorber. ElI aparato
digestivo es el responsable de
reducir estan grandes particulasy
moléculas para obtener unidades
de menor tamafio que se pueda
absorber con mayor facilidad y
convertir las moléculas insolubles

Qsolubles.

funcién del aparato digestivo: esta formado por:

/ 1- Boca

2- Esofago
3- Traquea
4- Estomago

Extraer macronutrientes de los
alimentos y bebidas ingeridas,
absorber los macronutrientes

necesarios, actuar como barrera 5- Higado

protectora ante bacterias y 6- Bazo

materiales extrafios que se 7- Pancreas

pueden consumir o formar 8- Vesicula biliar
durante el paso de los alimentos 9- Intestino delgado

/

por el sistema digestivo. 10- Intestino grueso
\ / 11- Apéndice
12- Recto
\ 13- Ano

|

Localizaciéon en el cuerpo humano:

| |

proceso de digestion y absorcién:

La digestion empieza en la boca, masticar los alimentos hace que se
reduzcan el tamafo de las particulas que junto con la saliva se va a
preparar para que se pueda tragar el alimento, el eséfago es el
encargado de transportar los alimentos y liquidos desde la boca hasta
el estdmago. Ya en el eséfago el alimento se mezcla con el liquido acido
y las enzimas para alcanzar la consistencia y las concentraciones
adecuadas, permitiendo que su contenido pase hacia el intestino
delgado, y es en donde este se produce la mayor parte de la digestion,
que da lugar a la digestidn y absorcidn de la mayor parte del alimento
ingerido, los drganos como el higado, pancreas y vesicula biliar
intervienen en la digestidn y absorcién de los alimentos. El colon y el
recto se llevan a cabo la mayor absorcién de liquidos. El intestino
grueso proporciona un almacenamiento témpora para los productos
de desecho, y el colon, el recto y el ano controlan la defecacién. La
digestién del alimento se consigue por la hidrolisis dirigida por las
enzimas. Cofactores como el acido clorhidrico, la bilis y el carbonato
sddico favorecen los procesos de digestion y de absorcion.




|

¢Que son¢é

ﬂs enzimas son proteinh

complejas que producen un
cambio quimico especifico,
por ejemplo pueden ayudar
a descomponer los
alimentos que consumimos
para que el cuerpo los
pueda usar, la coagulacion
de la sangre es otro ejemplo
del trabajo de las enzimas.
Las enzimas son necesarias
para todas las funciones

Kcorporales.

caracteristicas:

/ Son catalizadoras muy \

potentes y eficaces,
guimicamente son
proteinas como
catalizadores , actian en
cantidad y se recuperan
indefinidamente. No llevan
a cabo reacciones que sean
energéticamente
desfavorables, no modifican
los sentidos de los
equilibrios quimicos.

funcién de las enzimas en el cuerpo:

4 )

Descomponer los alimentos
en moléculas mas
pequefias y digeribles para
el organismo de esta forma
ayuda a la absorcién de
nutrientes.

Enzimas importantes:

Gnilasa: actla sobre Ih

almidones y azucares, se
produce en el estémago.

Pepsina: actla sobre Ia
proteina, se produce en el
estomago.

Lipasa: actta sobre las grasas,
se produce en pancreas e
intestino.

Lactosa: actla sobre la lactosa
de la leche y se produce en el
intestino,  su produccion

\disminuye con el crecimientty

tipos de enzimas:

/Enzimas proteinicas:\

descomponen las
proteinas en
aminodcidos simples
para poder digerirlas,
lipasas: estan se
encargan en

descomponer las grasas
en sustancias mas
pequenas.

Amilasas: permiten
digerir los hidratos de

\carbono. /







