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Aparato Digestivo

El aparato digestivo est4
formado por el tracto
gastrointestinal, también
llamado tracto digestivo, y
el higado, el pancreas y Ia
vesicula biliar, El tracto
gastrointestinal es una serie
de 6rganos huecos unidos
en un tubo largo y retorcido
que va desde la boca hasta
el ano. Los 6rganos huecos
que componen el tracto
gastrointestinal son la boca,
el esofago, el estémago, el
intestino delgado, el
intestino grueso y el ano. El
higado, el pincreas y la
vesicula biliar son los
organos sélidos del aparato

digestivo.
El aparato digestive I I
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El intestino delgado tiene
tres partes. La primera
parte se llama duodeno. El
yeyuno esta en el medio y el
ileon esti al final. El
intestino grueso incluye el
apéndice, el ciego, el colon
y el recto. El apéndice es
una bolsita con forma de
dedo unida al ciego. El
ciego es la primera parte del
intestino grueso. El colon
es el siguiente. El recto es el
final del intestino grueso.

¢Por qué es importante la
digestion?

La digesti6n es importante porque el
cuerpo necesita los nutrientes
provenientes de los alimentos y bebidas
para funcionar correctamente y
mantenerse sano. Las proteinas, las
grasas, los carbohidratos, las vitaminas,
los minerales y el agua son nutrientes. El
aparato digestivo descompone
quimicamente los nutrientes en partes lo
suficientemente pequefas como para
que el cuerpo pueda absorber los
nutrientes y usarlos para la energia,
crecimiento y reparacion de las células.

|

Las proteinas se descomponen
quimicamente en aminoacidos

Las grasas se descomponen
quimicamente en 4cidos grasos y
glicerol

Los carbohidratos se descomponen
quimicamente en azicares simples

Cada parte del aparato digestivo
ayuda a transportar los alimentos y
liquidos a través del tracto
gastrointestinal, a descomponer
quimicamente los alimentos y
liquidos en partes mds pequeiias, o
ambas cosas. Una vez que los
alimentos han sido descompuestos
quimicamente en partes lo
suficientemente pequeiias, el cuerpo
puede absorber y transportar los
nutrientes adonde se necesitan. El
intestino grueso absorbe agua y los
productos de desecho de la digestion
se convierten en heces. Los nervios y
las hormonas ayudan a controlar el
proceso digestivo.
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