
 
 

 
Nombre del Alumno: Juárez Marroquín Aneydi Ricarda 

Nombre del tema: principios generales de nutrición  y dietética. 

Parcial: primero 

Nombre de la Materia: Nutrición  

Nombre del profesor: L.ic. Gabriela Eunice García Espinoza. 

Nombre de la Licenciatura: Enfermería.  
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Mapa Conceptual.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

                                                                                                       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

MACRO Y MICRONUTRIENTES 

GRASAS O LIPIDOS 

LIPOSOLUBLES: 

Pueden almacenarse en 

los tejidos del 

organismo, pero si se 

ingiere en exceso 

pueden ocasionar 

enfermedades 

VITAMINAS A,E,D,K 

CARBOHIDRATOS 

MACRONUTRIENTES 

MICRONUTRIENTES 

Hidrosolubles: 

SON UTILIZADAS 

EN LOS RIÑONES Y 

ELIMINAN EL 

EXCESO, POR LO 

QUE HAY QUE 

CONSUMIRLO 

DIARIAMENTE. 

VITAMINAS DEL 

COMPLEJO b Y 

VITAMINA c. 
Es la fuente de energía del cuerpo, lo cual 

ayuda a realizar el metabolismo de las 

grasas , para un buen desarrollo de la 

flora microbiana, para la digestión de 

determinados alimentos. 

Fibra 
PROTEINAS 

Ayuda a la 

construcción y a la 

reparación de tejidos, 

musculos y huesos 

también ayuda a la 

defensa inmunológica. 

vitaminas 
Permiten crear una reseva 

energética 

Ayudan a conservar el calor y 

mantener la temperatura corporal. 

 Construcción 

muscular 

 Constituyente de 

huesos 

 Fortalecen el 

sistema inmune 

 Regulación de 

presión arterial 

Coagulación 

 Formacion y 

conservación de la piel 

 Favorecen la visión 

 Prevención de 

infecciones 

Minerales 

Sensación de saciedad que 

ayudan a controlar el peso 

Reducen la absorción de 

colesterol, glucosa 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        

 

  

 

 

 

 

 

 

 

Introducción directamente en el  tubo 

digestivo 

 

CONTRAINDICACIONES 

 

TIPOS DE NUTRICIÓN POR SONDA 

-Nasogástrica 

-Orogástrica y oroentérica 

-Nasoentérica 

-Gastrostomía 

 

PARENTERAL 

 

Medida de  soporte 

 

NUTRICIÓN 

 

INDICACIONES 

 

CONTRAINDICACIONES 

 

Nivel de comunidad 

PATOLOGÍA DIGESTIVA 

-Intervenciones quirúrgicas: resección intestinal,  

malrotación y vólvulo, alteraciones de la pared  

abdominal, atresia intestinal, resecciones  

intestinales amplias, trasplante intestinal. 

-Malabsorción intestinal: displasia intestinal,  

enfermedad por inclusión de microvilli, diarrea  

grave prolongada, fistula enterocutánea. 

-Alteraciones de la motilidad intestinal:  peritonitis 

plástica, enteritis rádica,  pseudoobstrucción 

intestinal crónica idiopática. 

-Otros: enterocolitis necrosante, isquemia  

intestinal, íleo meconial, pancreatitis aguda  grave, 

fistula pancreática. 

PATOLOGÍA EXTRADIGESTIVA 

-Todo paciente desnutrido o con riesgo de  

desnutrición secundaria a cualquier patología. 

-Displasia broncopulmonar. 

INDICACIONES 

 

ENTERAL 

CLASIFICACIÓN 

-Central. 

-Periférica. 

-Total 

-Parcial. 

 

Aporte de nutrientes intravenoso en pacientes en los  

que no se puede utilizar nutrición enteral 

 

-Paciente desnutrido que no va a  

poder comer en más de 5-7 días. 

-Pacientes normo nutridos que no van  

a ingerir alimentos en 7 o más días. 

-Pacientes en fase de adaptación de un  

síndrome de intestino corto. 

Pacientes en seguimiento por agresión  

quirúrgica, trauma o gran quemado. 

Obstrucción intestinal  completa. 

-Peritonitis aguda, perforación  intestinal. 

-Vómitos incoercibles. 

-Diarrea intensa. 

-Isquemia intestinal. 

-Shock 

-Pancreatitis aguda grave. 

-Fistulas gastrointestinales de  alto débito. 

 

Tracto gastrointestinal y  

accesible. 

-Inestabilidad  

hemodinámicamente. 

-Pacientes incapaces de tolerar  

el volumen y/o cantidad de  

lípidos, proteínas y  

carbohidratos necesarios para  

cubrir los requerimientos  

nutricionales. 

- En caso de nutrición  

parenteral periférica:  

malnutrición grave, estrés  

metabólico intenso, grandes  

necesidades de nutrientes o  

electrolitos, restricción de  

líquidos, necesidad de nutrición  

parenteral mas de 2 semanas,  

insuficiencia renal o hepática. 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

Se define 

Debido a: 

OBESIDAD 

Problemas 

osteoarticulares 

Enfermedades 

respiratorias 

Como el aumento 

del comportamiento 

corporal graso 

Litiasis biliar 

Se considera 

Neoplasia 

Enfermedades 

cardiovasculares La ingesta 

calórica supera 

al gasto calórico 

Una patología por 

malnutrición 

siendo 

Factor de riesgo 

para otras 

enfermedades 

diabetes 

 Hipertensión 

arterial 

hiperlipemia 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 


