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1.2.1 FISIOLOGIA
DEL APARATO
DIGESTIVO.

1.2.2 PROCESO DE
DIGESTION Y
ABSORCION
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La mayoria de los nutrientes se tienen que hacer mas pequefios para que el intestino los pueda absorber

“El aparato digestivo es el responsable de reducir estas grandes particulas y moléculas para obtener
unidades de menor tamafio que se absorben con mas facilidad, y de convertir las moléculas insolubles en

formas solubles”
FUNCIONES:

1) Extraer macronutrientes de los alimentos y bebidas ingeridos.

2) Absorber los micronutrientes necesarios.

3) Actuar como barrera protectora ante bacterias y materiales extrafios que se pueden consumir o formar

durante el paso de los alimentos por el sistema digestivo.
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La digestién empieza en la boca, masticar los
alimentos hace que se reduzca el tamafio de
las particulas que junto con la saliva se va a
preparar para que se pueda tragar el
alimento.

La digestién del alimento “se consigue por la
hidrdlisis dirigida por las enzimas. Cofactores
como el acido clorhidrico, la bilis y el
bicarbonato sédico favorecen los procesos
de digestion y absorcion”

El movimiento del tubo digestivo, se origina
por

la contraccién, el mezclado y la expulsion del
contenido géstrico, y es el resultado de la
actividad coordinada de los nervios entéricos
y los extrinsecos, las células endocrinas y el
musculo liso.
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ENZIMA / ACCION Y PRODUCTOS RESULTANTES

PTIALINA: Hidrdlisis para formar dextrinas y
oligosacaridos ramificados.

PEPSINA: Hidrdlisis de los enlaces pepticos
para formar polipéptidos y aminoécidos

LIPASA GASTRICA: Hidrdlisis para formar
acidos grasos libres

LIPASA: Hidrdlisis para formar
monoglicéridos y acidos grasos.

COLESTEROL ESTERASA: Hidrdlisis para

formar ésteres de colesterol y acidos grasos.

AMILASIA: Hidrdlisis para formar dextrinas y
maltosa

TRIPSINA: Hidrdlisis de los enlaces pepticos
interos

ELASTASA: Hidrdlisis para formar péptidos
y aminoacidos

CARBOXIPEPTIDASA, AMINOPEPTIDASA Y
PEPTIDASA: Hidrdlisis de los enlaces
péptidicos de los extremos carboxilico o
amino o internos

ENTEROCINASA: Activa la tripsina

SACAROSA: Hidrdlisis para formar glucosa
y fructosa

DEXTRINASA: Hidrdlisis para formar

glucosa.

MALTASA: Hidrolisis para formar glucosa.

LACTASA: Hidrdlisis para formar glucosa.



La regulacion del aparato digestivo implica a
numerosas hormonas peptidicas que pueden
actuar localmente o a distancia

El intestino delgado es el principal lugar de
absorcion de los nutrientes, en la figura 2 se
muestra un resumen de los lugares de
secrecion y absorcion en el tubo digestivo.
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QUIMOTRIPSINA: Hidrdlisis de los enlaces NUCLEOTIDASAS: Hidrdlisis para formar

peptidos internos nucleétidos y fosfatos
CARBOXIPEPTIDASA: Hidrdlisis de los NUCLEOSIDASA: Hidrdlisis para formar
enlaces peptidicos terminales purinas, pirimidinas y pentosa fosfato

RIBONUCLEASA Y DESOXIRRIBONUCLEASA:
Hidrdlisis para formar mononucleétidos.

HORMONA Y EFECTOS SOBRE EL ORGANISMO
GASTRINA: Estimula la secrecion de acido clorhidricc

SECRETINA: Aumenta la Liberacion de H20 y
bicarbonato.

COLECISTOCINA (CCK): Estimula la secrecion de
enzimas pancredticas

POLIPEPTIDO INSULINOTROPICO DEPENDIENTE DE
GLUCOSA (GIP): Estimula la liberacion de insulina

PEPTIDO SIMILAR AL GLUCAGON-1: Propaga el
vaciado gastrico, inhibe la liberacion de glucagdén y
estimula la liberacién de insulina.

MOTILINA: Estimula el vacio gastrico y la motilidad
digestiva



