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De forma coman, la
presion arterial
puede ser alta o
baja (sistélica y

diastelica), y
mantenerla en
niveles normales es
fundamental para
que el sistema
cardiovascular
funcione
adecuadamente.

HIPERTENSION
ARTERIAL

UNIDAD IV

% HIPERTENSION %
ARTERIALY %
DIABETES La diabetes se puede
presentar en
cualquier edad, sexo,
nivel socioeconémico,
etc.: cuando se
detona, el diagnéstico
apropiado, asi como
el manejo y
tratamiento
adecuados son
fundamentales para
tener una buena
' calidad de vida.

| 4.2 DIABETES
MELLITUS

4 11DEFINICION Y &
DIAGNOSTCO DE LA MR <120y <80
o Hipertension Fose 1 140 - 153 0 90 - 99
Lo hipartension se define como "al o Hipertension Fase 2: = 160 o =100
mp;rfsislenf:t'k Ao Lo hipertension arteriol se puede defonar debido
unldodd;dreosobrelospaades ol sobrepeso y a la obesidad, por una dimentacion
PR inadecuada, por genéfica, por el uso de ciertos
medicamentos, por folte de activided fisica y por

consumir alcohol en exceso
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Bl ratamiento se puede dividir en. tratamiento
médico y trafamiento nufricional Debido ol
enfoque de esle libro, se detallara el

encuentre la enfermedad. £l objefivo del trotomiento nutricionak asi. lo preporacion de

tratomiento es disminuir los valores de

4.1.2 TRATAMJENTO DE LA
HIPERTENSION ARTERIA
Se relaciona con la fase en lo que se

mens para el paciente hipertenso es
presion arterial para evitar f :
comglicaciones cardiovasculares, il
rendes, cerebrovasculares y mdestares
que pudieran ocurrir en los pacientes 16
hiperfensos o= ‘
DIABETES TIP 1 Afecta o niftos y adultos jovenes, dapenda da lo
D‘IAZG‘INDOESEI!'NClglgg LYA insulina extgena pora prevenir la cefoocidosis y ko muerte. ERLH
[IABETES TIPO 2: Son ofectados parsonas mayeres a 30 ofics, ‘
DlABETES MELLITUS oqul lo enfermedod es lenfamente progresiva y es necasario
La dibetes mellitus “comprende un condralar fo hiperghcamia
e de sk orvmdades DIABETES GESTACIONAL Se dognshca noemalments
caracterizadas por concentraciones iR Sy Nposion or o
alfas de glucosa en sangre a cousa de
defectos en lo secrecién y/o la accion PREIABETES: Se detecta en ayunas, estos personos deben de ser
de ko insuina ’ vigiladas de carca pora no oumentar el desorrolio de lo dobetes.
4
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DIABETES TIPO 1 €l frotamienio da lo diobetes mellius asté en

4.2.2 TRATAMIENTO DE furctin da 9o, s mborgo,fodos o frakomenios fenan o ©
LA DIABETES MELLITUS mismo objetivo: disminuir y controlor o enfermedad para tener
una me jor caldad de vida
B irolamiento delodoboles mebiusesls B e o el d &
: Lo més ante s ¢ su es
e f:::;mld' ?:‘t:'m:‘?:m:m vida, es decir. modficar su consumo de almenics y el fipo de
objeﬁvo. | ry P T comido, asi como redlizar octividad fisica .
enfermedod md:m‘m me jor DUASETES GESTACIONAL: bo s recomendable es que acuda con

un espeddlsfa para moniforear lo enfermedod junto con sy



" 5.11TR 0
ESOFAGICOS

o Reflujo Esofagico o Enfermedad de Reflujo ’
Estencsis o tumor esofagico

« Hernia de Hiato
El esofago es el responsable de la
) deglucién desde la baca hasta el o (ancer do la Cavidad Bucal, Eséfago o Estomago.
digestivo es muy estomago. En la siguiente figura se ! m«ima /
comple jo. sélo el P40 8 procesadadghicsis « Sindrome de Evacvacion Gastrica % ®
intestino delgado )
mide entre 7y 9 .
1= El término "dispepsio se oplica a las molestios o el dolor persistente en
metros, es 5.1.2 TRASTORNOS DEL el abdomen superior. Los molestios pueden afribuirse a cousas organicas
perfecio Su ESTOMAGO como el reflujo esofagico, gastritis o dleeras péplicos, afectacion bilior o
acomodo y Los trastornos mas comunes del Qucler, 20 Jroeforyio Mesi ekl
funcionamiento; i 'd"":':ng" ;‘;“ - 2= "pueden aparecer como consecvencia de k alteracisn de k infegridad ®
en este sistema 2) Gostritis y o‘c\':"’ﬂspi;t:l>iicus de lo mucosa gdstrica por una infeccién, un compuesto quimico o una
intervienen Factia &
érganos,
enzimas y otros 5.1.3 ENFERMEDADES INTESTING DELGADO. Es imporfonte modificar certos @)
DEL INTESTINO DELGADOYg ] Cetoavia (ntderanciocl duten) i hébils. y se_recomiend no
factores para 2) Infecciones fomar dlimentes demasiado frios
UNIDAD V funcionar Y GRUESO 3] Intolerancia a la lactosa o calentes. comer despacio y
Las flatulencias (gases). el mosticar bien los dlimentos,
ENFERMEDADES askefmianl, o derrea. Voo i el N
esteatorrea (presencio de grasa en A aimentacion y tomar liquidos en
Y CARDIOVASCULARES sinfomas que suelen aparecer cuando 3) Enfermedad Diver ficular. dos litros de ogual. ’
existe dguna enfermedod. é’
o » Los principales monifestociones clinicas de lo aterosdlerasis son: ichus
Es '"‘PO“*G\*G 5.2.1 ATEROSCLEROSIS isquérmico, crisis isqudmica fransiforio, infaro of miocardio, anging de pecho,
modificar ciertos La alerosderosis an b cous mas comin muerte repenting, claudicocién infermifente, isquemic crifica del miembro, '
hébitos, y se de presentor enfermedades nl e

cardiovasculares, “es lo enfermedad

E recomienda no tomar caracterizada por engrosamiento y ' Z::sierol enh:;;es.h:mfo da oml;;mmdgwb;m:«t
' alimentos demasiado estenosis de las paredes arferioles a cousa malo (LOL), asf como ks niveles de iriglicéridos, con un perfi de lipidos.
frios o calientes de inflomacién y acumwlocion de colestercl
it oxidodo, células de mascubo liso y » Generdmente, se indica un fratomiento farmocolégico para reducr los
comer dGSPGCIO y fibroblastos debajo de la infimo. o capa niveles de lipidos en songre, pero odemds es fundomentol el combio de
masticar bien los mds inferna de las arterios” habios. la dsminucién de peso (s es necesario), medificor la dimenfacién, y .

alimentos, tener w aumentar lo acfividod fisica.
horario fijo de -

5.2.2 HIPERLIPIDEMIAS Los factores dietéficos que elevan el Las hperlpidemios se pueden

colesterol toldl, el colesterol LOL y los afaclor de manera iva
Los lipidos en sangre son el colesterol y triglicéridos, aumentondo el riesgo de por eslrés, wwn:.?d o @

los friglicéridos. La hipercolesterolemia presentar aferosclercsis son. alechal, hipartensién,
4 vasos diarios = dos es el nivel elevado de colesterol en 1) Consumo de dcidos grosos saturodos y W dicbefes, obesidod.
. fitros de ) sangre” y la hipertrigliceridemio “es el trons taboguismo, falta de octivided
ros de aguaJ. nivel elevado en ayunas de trigicéridos 2) Colesterol fisico, edod y combios

. en plasma” 3) Exceso de energia en k dieto hormanales en los mu jeres. ‘



