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la presién arterial puede ser alta o es fundamental para que el SU DS o
+QUE ES? baja (sistdlica y diastélica) por ello sistema cardiovascular = it
tenemos que mantenerla en funcione adecuadamente. Mi Universidad °

niveles normales

)=

La hipertensién arterial se puede detonar debido al sobrepeso y
a la obesidad, por una alimentacion inadecuada (alta en sodio).

Vs

- la hipertensién se presenta con mas frecuencia

H [ DIAGNOSTICO ] en hombres que en muijeres.
| §

P
P El diagndstico para la hipertension en nifios y
E adolescentes es diferente que en los adultos.
R N
T [ ] { <120 mm Hg ]
E VALORES
N NORMALES [ ] [ < 80 mm Hg ]
S
I
O
N

etapas, presenta un problema de sobrepeso o de obesidad con base en el IMC.

El tratamiento se puede dividir en: tratamiento médico y
tratamiento nutricional.
[ TRATAMIENTO ]
[ El primer paso es evaluar si el paciente hipertenso, en cualquiera de sus ]

-

Aumentar el consumo de frutas y verduras en la dieta ]
.

CONSIDERACIO
NES DIETETICAS

Realizar las cinco comidas recomendadas. ]

7

Consumir lacteos bajos en grasas o sin grasa ]

\.
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La diabetes se puede En las fases finales de la diabetes, se v Ps
presentar en cualquier presentan diversas complicaciones en el @ U DS
[ DEFINICION ] edad, sexo, nivel paciente, como ceguera; pérdida de 56 Urifversidad ¢
socioecon6mico cuando extremidades; incorrecto funcionamiento ®
se detona. de los rifiones.

La diabetes mellitus “comprende un grupo de La insulina regula el consumo

DIAGNOSTICO enfer.medades caracterizadas por adecuado de glucosa en la sangre
concegtre&m?nes altasI de gluco§a e/n siangrg :':1 del cuerpo, la cual se necesita
causa de defectos en la secrecion y/o la accion para que éste funcione.
de la insulina.
/ Los pacientes con diabetes tipo 1 nacen con esta enfermedad, es
decir, con un problema en la produccién de insulina
) La diabetes tipo 2 es la m&s comun, y aunque los pacientes no
requieren de insulina para vivir, si la necesitan en su tratamiento.

[ Tos ]<

) La diabetes gestacional se considera un padecimiento propio del
embarazo; es muy comun, ya que aproximadamente un 7% de
las embarazadas puede presentarla

wnCHAH—rrm 0omMm-4mMm®>» — 0

En el caso de la diabetes mellitus tipo 1, los pacientes
deben seguir un tratamiento farmacolégico: el suministro
de insulina para disminuir el riesgo de presentar
complicaciones propias de la enfermedad.

todos los tratamientos tienen el

[ TRATAMIENTO ] mismo objetivo: disminuir y
controlar la enfermedad para

tener una mejor calidad de vida.

Para la diabetes tipo 2, el tratamiento es
practicamente de cambios en los habitos
alimentarios y en el estilo de vida.
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[ DEFINICION ]

-

TRASTORNOS
ESOFAGICOS

<

N

TRASTORNOS
DEL
ESTOMAGO

ENFERMEDADES
DEL INTESTINO
DELGADO Y
GRUESO

\

¢QUE ES?

EUDS |

Mi Universidad

El aparato digestivo es muy complejo,
sélo el intestino delgado mide entre 7 y
9 metros, es perfecto su acomodo y
funcionamiento.

En este sistema intervienen
drganos, enzimas y otros
factores para funcionar.

El denominador comun de estas

enfermedades es que provocan

disfagia, es decir, dificultad para
deglutir los alimentos.

Los trastornos esofagicos pueden deberse a una
alteracién del mecanismo de deglucion, a una
obstruccioén, a un proceso inflamatorio o al
funcionamiento anémalo de un esfinter.

SINTOMAS
MALESTAR

CAFEINA

)

ALIMENTOS QUE
SE DEBEN EVITAR

CONDIMENTOS ] [ ]

<@<

INDIGESTION
Y DISPEPSIA

El término “dispepsia se aplica a las molestias o el
dolor persistente en el abdomen superior.

[ TRANSTORNOS ] <

La gastritis y las Ulceras pépticas “pueden aparecer como
consecuencia de la alteracion de la integridad de la
mucosa gastrica por una infeccion.

[: ]

ESTEATORREA ]

ESTRENIMIENTO

Ny
==
[
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ENFERMEDADES
< DEL INTESTINO

SINDROME DEL INTESTINO IRRITABLE
ENFERMEDADES

INTESTINO GRUESO
ENFERMEDAD DIVERTICULAR

DELGADO Y
GRUESO

omr>»zd

N

eo0o o0

INTOLERANCIA AL GLUTEN \\\EU D S °

ENFERMEDADES okt L

INTESTINO DELGADO INFECCIONES roniversicad o
INTOLERANCIA A LA LACTOSA

CARNE DE PUERCO, CHILE, CONDIMENTOS FUERTES

CAFE, ALCOHOL, BEBIDAS GASEOSAS, TE NEGRO

ALIMENTOS COL, COLIFLOR, CALABACITA, RABANO, PEPINO, BROCOLI
PROHIBIDOS

PAN BLANCO, PAN DULCE

CHOCOLATE, LECHE
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/ Existen gran nimero de factores de \¥ [
Las enfermedades cardiovasculares riesgo para presentar estas E U DS Py

[ DEFINICION ] generan millones de muertes en el enfermedades, aunque los principales Mi Universidad
mundo. son el sobrepeso y la obesidad, asi o

como la alimentacién inadecuada.

/ La aterosclerosis es la causa mas comun de presentar
enfermedades cardiovasculares.

paredes arteriales a causa de inflamacion y acumulacion de

es la enfermedad a por engrosamiento y estenosis de las
colesterol oxidado.

[ ¢QUE ES? ]<

Es un proceso en el cual intervienen factores genéticos, edad,
[ ATEROSCLEROSIS ]

alimentacion, falta de actividad fisica, alimentacién inadecuada,

sobrepeso y obesidad.
El tratamiento depende del avance de la enfermedad y de la
salud del paciente.
[ TRATAMIENTO ]
Generalmente, se indica un tratamiento farmacolégico para ]

reducir los niveles de lipidos en sangre

N
[

Los lipidos en sangre son el colesterol y los triglicéridos. ]

El hipercolesterolemia “es el nivel elevado de colesterol en
sangre” hipertrigliceridemia “es el nivel elevado en ayunas de

ialiceri | _
[ HIPERLIPIDEMIAS ] < triglicéridos en plasma
Las moléculas de colesterol [ colesterol bueno (HDL) o de alta densidad ]
unidas a una proteina

(lipoproteina) forman dos tipos
\ de colesterol [ colesterol malo LDL o de baja densidad. ]

\
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