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De forma comun,

la presion arterial

puede ser alta o
baja (sistdlica y
diastélica), y
mantenerla en
niveles normales
es fundamental
para que el
sistema
cardiovascular
funcione
adecuadamente.

La diabetes se
puede presentar
en cualquier
edad, sexo, nivel
socioecondémico
cuando se
detona, el
diagnostico

apropiado, asi

como el manejo y
tratamientos
adecuados son
fundamentales
para tener una
buena calidad de
vida

DEFINICION: La hipertension se define como “el aumento
persistente de la presién arterial, la fuerza ejercida por unidad de
area sobre las paredes de las arterias”

VALORES NORMALES: son: < 120 mm Hg de presion sistdlica y < 80 mm
Hg de presidn diastdlica. Cuando comienzan a elevarse estos valores, se
origina la hipertension. Existe una clasificacion que ayuda a
diagnosticar y a clasificar la hipertension arterial

DIAGNOSTICO EN NINOS Y ADOLESCENTES: es diferente que en los
adultos, y se debe diagnosticar por el pediatra o médico de cabecera
junto con el nutridlogo. En el caso de los ancianos, es importante
mencionar que la presencia de hipertension no ocurre debido a la edad

TRATAMIENTO: el tratamiento de la hipertensidn arterial se relaciona
con la fase en la que se encuentra en la enfermedad. El tratamiento se
puede dividir en: tratamiento médico y tratamiento nutricional.

DEFINICION Y DIAGNOSTICO: la diabetes mellitus comprende un grupo de
enfermedades caracterizadas por concentraciones altas de glucosa en
sangre a causas de defectos en la secrecidn

DIABETES TIPI 1: generalmente las personas afectadas son nifios y
adultos jovenes, aunque pueda ocurrir a cualquier edad

DIABETES TIPO 2: las personas afectadas suelen tener mas de 30 afios
en el momento del diagndstico, aunque ahora se estd encontrando
con mas frecuencia en adultos jovenes y nifios

DIABETES GESTACIONAL: Diabetes diagnosticada en algunas mujeres
durante el embarazo

PREDIABETES: Resultados de glucosa en ayunas o de la prueba de
tolerancia a la glucosa por encima de lo normal

TRATAMIENTO DE LA DIABETES: El tratamiento de la diabetes
mellitus estd en funcidn de su tipo, sin embargo, todos los
tratamientos tienen el mismo objetivo disminuir y controlar la
enfermedad para tener una mejor calidad de vida




ENFERMEDADES GASTROINTESTINALES: El aparato
digestivo es muy complejo, sélo el intestino delgado mide
entre 7 y 9 metros, es perfecto suacomodo y
funcionamiento; en este sistema intervienen drganos,
enzimas y otros factores para funcionar.

TRANSTORNOS ESOFAGICOS: “Los trastornos esofagicos
pueden deberse a una alteracion del mecanismo de
deglucidn, a una obstruccion, a un proceso inflamatorio o
al funcionamiento anémalo de un esfinter”

Trastornos del estémago: Los trastornos mas comunes del

ek ENFER as enferme‘dades estémago son: 1) Indigestidon y dispepsia 2) Gastritis y

E MEDAD gastrointestinales Ulceras pépticas La gastritis y las Ulceras pépticas “pueden
= y cardiovasculares . ,

T, ES aparecer como consecuencia de la alteracion de la

(TR son sumamente ) ) o ] B

2 % GASTRO comunes, el sobre integridad de Ifa rT1ucosa gastrica por unaj |.nfeCC|on, un

; e INTESTI peso y la obesidad compuesto quimico o una causa neurolégica

o 2 ALl también son

2 & CARDIO detonantes de Enfermedades del intestino delgado y grueso: Las
% VASCUL estas flatulencias (gases), el estrefiimiento, la diarrea, y la
% ARES enfermedades esteatorrea (presencia de grasa en sangre), no son
< enfermedades, son sintomas que suelen aparecer cuando

existe alguna enfermedad.

ENFERMEDADES CARDIOVASCULARES: Las enfermedades
cardiovasculares generan millones de muertes en el mundo;

en muchos paises, son la causa nimero uno de muerte, ya
sea por infartos o por enfermedades cardiacas coronarias.
Existen gran numero de factores de riesgo para presentar

| estas enfermedades, aunque los principales son el
sobrepeso y la obesidad, asi como la alimentacién
inadecuada.




